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Podékovani za rok 2025

Vazeni clenové oddilu, mili sportovci, pratelé,

vroce 2025 se ndm podarilo napsat dalsi kus historie naseho klubu, zviditelnit klub na poli
zavodnim, fanouskovském, ale i poradatelském. Zazit mnoho a mnoho hodin zabavy, pocitu
soundlezitosti, driny, radosti, ale i zklamani, protoZe i to ke sportu patfi. O jednotlivych tspésich
a vykonech (pro mnoho zdvodniki osobnich, pro jiné motivacnich) se muzZete docist na
ndsledujicich strdnkdch (dékuji Honzovi Janovskému za jeji sestaveni), pevné véfim, Ze na
fotografiich na vds dychne atmosféra z jednotlivych podnikii a s tsmévem na rtech zavzpomindte
na uplynulou sezonu. Za vsemi témi okamziky stoji chut vsech ve svém Zivote néco obetovat, na
tomto misté tedy dékuji zavodnikum, nenl to totiZz vZdy snadné, dékuji ale i jejich rodinam, bez
podpory svych nejbliZsich by mnozi jen stézi stali na startu. Pro kaZdého zdvodnika je dulezity i
ten clovek, ktery stoji na samém okraji zdvodiste, trenér — trenérka (Fanda Zouhar st, Honza
Janovsky, Petr Vajsochr, Veréa Hanusovd, Alena Zouharovd, Petra Sdrovd, Sofia Janderovd, Katka
Kautska, Kamil Vratny, Eva Machackovad, Bety Olsovskd, Aria Kautskd, Léria Hanusovd, Viki
Olsovskd, Tana Rezkovd, Maruska Podhornd). Ti, ktefi s nimi na stadionu stravili nejvice casu,
mnohdy jim je u tréninku zima, Castokrdt vedro, nékdy pri tréninku kFici, jindy se sméji a ja jim

dékuji za kazdou minutu, kterou stravili pfimo na stadionu, nebo doma pripravou.

V roce 2025 oslavil klub 135 let existence a takového jubilea by se nedoZil, kdyby za nim nestdla
velka radka lidi, ktera zajistuje chod klubu. V soucasné dobé se o cinnost klubu snazi nejenom
sedm ¢lenti vyboru (Katka Kautskd, Zdenék Kautsky, Péta Sdrovd, Kamil Vrdtny, Léfia Hanusovd,
Honza Janovsky, Martin Zouhar), ale také netunavny sprdvce a revizor Fanda Zouhar, dékuji jim
za jejich praci.

Téch diku a jmen bych zde mohla zminit jesté mnohem vice, Zadny zavod neni mozné uskutecnit
bez rozhodCich ci technickeé Cety, zadny klub nefunguje bez podpory okoli a kazdého svého clena.
Vérte, ze i kdyzZ tu nemohou zaznit vsechna jména, pomoci si vdzime a tésime se na dalsi spolecny

rok, ktery proZijeme s klubem AC Praha 1890.

Mila atletickd rodino AC Praha 1890, at je rok 2026 pro nds Uspésny.

Katka Kautska
predseda AC Praha 1890



Halova sezona

Piebory Prahy muzd, Zen, juniord a dorostu

Prebor Prahy se uskutecnil 1. a 2. Unora 2025 v hale ve Stromovce. AC reprezentovali

4 dorostenky, 2 dorostenci a 1 Zena.

V sobotu se predstavilo vSech 6 atletl z kategorie dorostu. Prvni se predstavila Anna
Uchytilova v rozbéhu na 60 m. Po nepfili§ povedeném startu v druhé poloviné
stahovala ztratu, ale stacilo to pouze na 7. misto v rozbéhu. V celkovém souctu cas
8,88 s stacil na 39. misto. Utéchou mize byt posunuti osobniho rekordu o par setin.
Prilis radosti nepfinesl ani sprint dorostenci na 60 m, kde startoval OldFich
Borovicka a Zdenék Zeman. Zdenkovi se podafil vcelku start, ale poté
z nepochopitelného divodu vypustil zbylou ¢ast trati a dobéhl v case 8,11 s, coz stacilo
na 28. misto. Oldovi se rozbéh také prilis nepovedl. | pres tréninkovy vypadek
a zdravotni indispozici postoupil do Finale B s Case 7,66 s. Ve finale B obsadil 3. misto
za Cas 7,61 s, ¢imz obsadil celkové 11. misto. Po dlouhém bloku kratkych sprint( se
predstavily Anna Znojilova, Nela Novakova a Tereza Spurna na trati 400 m. Jako
prvni se pfedstavila ve 3. rozbéhu Anicka. Uvodnich 150 m rozbéhla vlazné a sbihala na
poslednim misté. Po 250 m se dotahla na dvé souperky, které v drtivéem finisi predbéhla.
Finalnim casem 63,37 ssi vylepsila osobni rekord o 1,4 s. V patém rozbéhu se
predstavila Nela a Terka. Po prekvapivé rychle rozbéhlém zavodé od Nely, se Terka
v zavéru dotahovala a ve finisi dle cilové kamery o tisiciny Nelu porazila. Obé si pripsaly
shodny cas 66,72 s, ¢imz si vylepSily osobni rekord o vice nez 1,4 s. V celkovém poradi

Anicka obsadila 6. misto, Terka s Nelou shodné 14. misto.

Nedélni program otevrela Anna Uchytilova ve vrhu kouli. Ve velmi pocetném poli
poslala kouli nejdale do vzdalenosti 9,12 m, ¢imZ obsadilo 15. misto. Ve stejné discipliné
zavodila také Adéla Marikova. V soutézi Zen zapsala nejdelsi vykon 8,61 m, kterym
postoupit v kvalitni soutézi do findle ze 7. mista. Ve 4. sérii dokazal vrhnout kouli do
vzdalenosti 10,90 m, ¢imz se dostal na 6. misto. V posledni sérii byl prevrhnut, ¢imz se

posunul zpét na konecné 7. misto. V béhu na 200 m se predstavila Tereza Spurna. Po



pomalejSim startu se Terka snazila snizit ztratu ve zbylé trati, coz se z velké ¢asti dafilo.
Casem 29,54 s si vyrovnala osobni rekord. Celkové vykon stacil na 38. misto. Na stejné
trati se predstavil i Oldfich Borovicka. Ve vyrovnaném rozbéhu bojoval se soupefi
iscasem az do zavérednych metrd. Casem 24,16 ssi vylepsil osobni rekord.
V rozbéhu dobéhl na 4. misté a celkové obsadil 14. misto. Posledni disciplinou se
zastoupenim nasich reprezentantl byl béh na 800 m dorostenek. Ve 2. rozbéhu
bézely Anna Znojilova a Nela Novakova. Vykonnostni rozdily dévcat v rozbéhu byly
veliké. Hned po staru se oddélila skupina 4 dorostenek vcetné Anicky a Nely. Tempo
prvnich 400 m bylo velmi odvazné. Pfi nabéhu do 3. kola zacala z prvni skupiny lehce
odpadat Nela. Anicka se i nadale drzela na 2. misté. 250 m pred cilem zautocila a zacala
si vytvaret naskok. Vybornym poslednim kolem o tfidu vyhrala rozbéh. Pro Nelu byly
posledni desitky metri narocné, ale i presto dobéhla na 5. misté v rozbéhu. Anicky cas
2:31,08 byl o vice nez 4 s vylepsenym osobnim rekordem. V celkovém poradi obsadila
6. misto. Nela si casem 2:39,58 obdobné jako Anicka vylepsila osobni rekord o vice nez

4 vtefiny. V celkovém poradi obsadila 12. misto.

Prebory Prahy starsiho zactva

Prebor Prahy se uskutecnil 19. a 20. Unora 2025 v hale ve Stromovce. AC

reprezentovali 2 zakyné a 1 zak.

Prvnim reprezentantem AC byl
Michal Gondek, ktery startoval ve
vrhu kouli. Michal do souteze
vstupoval se 4. vykonem. Do finale
se Michal dostal se ctvrtym
vykonem.  Ctvrtym i  péatym

pokusem se dokazal zlepsit, ale

stale se neposunul v poradi. Az

6. pokusem Michal zautocil na medaili. Pokus dlouhy 10,92 m stacil v celkovém poradi
na 3. misto a zisk bronzové medaile. Ve stejny den se predstavila také Katefina
Beerova. Kacka se predstavila v béhu na 60 m pr. a skoku dalekém. V prekazkovém
béhu dokazala postoupit z rozbéhu do finale B, kde obsadila za cas 10,82 s celkové
15. misto. Ve skoku dalekém napodobila prekazky a opét postoupila do finale. Ve finale

nedokazala napodobit vykon z kvalifikace a s vykone 448 cm obsadila 10. misto.



Posledni reprezentantkou na preboru byla Teodora Zitkova. Tea se predstavila v béhu
na 800 m. Ve druhém rozbéhu obsadila 5. misto a celkové vykon 2:51,09 stacil na

14. misto.

Mistrovstvi CR muzu a zen

Mistrovstvi Ceské republiky muzl a Zen se konalo v Ostravé ve dnech 22.a 23. (inora
2025. Jedinou reprezentantkou na MCR byla Vladimira Sacherova. Bohuzel se jednalo
o posledni zavody v dresu AC. Prvni disciplinou, ve které AC reprezentovala byl béh na
3000 m. Vladce se podafilo polovinu zavodu drzet s nejlepSimi. V druhé pilce
nedokéazala akcelerovat na zrychleni tempa a dobéhla 12. v ¢ase 10:02,79. Druhy den
se Vladka predstavilav béhu na 1 500 m. Vladka se drzela ve skupiné bojujici o 3. misto
az do mety 1 300 m. V zavérecném kole souperky zrychlily a skupinu rozdelily. Vladka
se ocitla ve skupiné bojujici o 6. misto. V tésném finisi Vladka obsadila 7. misto za cas
4:35,79.

Od roku 2019 Vladka reprezentovala AC na 17 MCR. Mockrat dékujeme za

reprezentaci klubu!



Hlavni sezona

Prebory Prahy dorostu a starsiho zactva

O vikendu 31. kvétna a 1. Cervna se na Dékance uskutecnily prebory Prahy dorostu
a starsiho zactva. AC Praha 1890 reprezentovali 4 dorostenky, 3 dorostenci, 6 zakyn a 3

Zaci. Celkové dresy AC byly vidét ve 26 zavodech.

Sobota

Prvni zavodni den zacal z pohledu AC Michal Gondek. V soutézi koular( patril do uzsi
Spicky. V Uvodu soutéze se ale mél problém s technikou. Po Uvodnich 3 pokusech se
zaradil na 7. misto. Ve finale dokazal pridat 24 cm, které vsak na celkové umisténi vliv
nemély. Michal obsadil celkové 7. misto za vykon 10,88 m. Ve stejnou chvili probihala
soutéz diskarl, kde se predstavil Marek Fliegl. Pro Marka to byla Uplna premiéra
v kategorii dorostenct. Disk vazici 1,5 kg dokazal nejdale hodit do vzdalenosti 30,71 m,
¢imz si zajistil 6. misto. Dalsi vrha¢skou nadéji byla Anna Uchytilova, ktera startovala
v soutézi koularek. Nadéjné tréninky pred prebory vzbudily u trenérd ocekavani velmi
dlouhych pokust. Bohuzel v zavodé se Anicka prala s technikou, ¢imz bylo po nadéjich.
Nejdelsi pokus méril 8,89 m, za ktery brala 18. misto. Po soutézi koularek se do kruhu
presunuly dorostenci. Zdenék Zeman patfri jiz nékolik let mezi koularské stalice na
preboru. Letos byla konkurence opravdu velka. Zdenkdv nejdelsi pokus méril 10,63 m,
¢imzZ obsadil 10. misto. Na vykonu se podepsalo také pocasi a posunuty start soutéze.
Béhem soutéze koularl vystartovaly milarky na svou trat. AC reprezentovaly Anna
Znojilova a Nela Novakova. Anicka se drzela vice nez polovinu zavodu strategicky na
4. misté. 700 m pred cilem zkusila skupinu roztrhat (omylem o kolo dfive, nez bylo
v Umyslu). Na svou prilis brzkou aktivitu velmi doplatila. 200 m po nastupu ji skupina
predbéhla a bylo po nadéjich na dobry cas a umisténi. | presto Anicka dobéhla

na 6. misté v Case 5:27,93. Nela zkusila co nejdéle vydrzet se skupinou zavodnic, ale



500 m pred cilem se vzdalily. Nela
celkové obsadila11. mistoza cas
5:5735. Na stejné trati se
predstavil Martin Kadlec. Vyborné
takticky zvladnuty zavod vygradoval
nastupem v poslednim kole, kdy
odtrhl posledniho ze zavodnik(
2. skupiny. Mohutnému zaveru
soupere v poslednich 100 m ovsem

odolat nedokazal. Martin bral za

vyborny vykon 5. misto a cas 5:03,06.
Nejvice zastoupenou disciplinou AC na téchto preborech byla tristovka zakyn. Kvalitni
vykony z Uvodu sezony nominovaly Lindu Mastalifovou, Teodoru Zitkovou, Andreu
Skutinovou a Alzbétu Borovickovou. Ve tfetim rozbéhu se predstavila Linda. Ve
vyrovnaném rozbéhu se 250 m
drzela s uplnym celem. V zavéru
trochu doslo sil. Celkové Linda
obsadila 16. misto za cas 44,94
(2. nejrychlejsi ¢as AC). Na vyborny
vykon Lindy navazala Tea, ktera si
dokazala vylepsit osobni rekord
01,3 sna 46,25. Tento cas stacil
na 23. misto. Pro Andy a Bétku to

byly prvni prebory ve starsim zactvu,

coz jim prineslo cenné zkusenosti.
Kromé zkuSenosti ziskaly také velké osobni rekordy. Bétka dobéhla v Case 47,73
celkové 31. misté, Andy v Case 48,24 na 32. misté. Na ctvrtce dorostenek se
predstavila Tereza Spurna. Odvazné rozbéhly zavod dobéhla Terka v Case 66,33, Cimz
si posunula osobni rekord o0 0,4 s. Celkové cas stacil na 11. misto. Na stejné trati se
predstavil také Oldrich Borovicka a Zdenék Zeman. Olda byl nasazen do 2. rozbéhu,
kde ho cekali velmi silni soupefi. Prvnich 200 m se pokusil nenechat strhnout velmi
rychlym startem souper(. Rozdil ve druhé poloviné vSak smazat nedokazal. Vysledny

cas 53,16 je novym osobnim rekordem, za ktery obsadil délené 7. misto. Pro Zdenka



to byla teprve 2. Ctvrtka v kariére. Prvnich 200 m do toho Zdenék opravdu Slapl. Na
300 m byl jesté ve vedeni rozbéhu. Zavérenych 100 m bylo na jeho sily. Casem 59,29
obsadil 19. misto. O necekané drama se postarala Barbora Jankotova pri své
premiére na trati 1500 m pr. Hned po startu se Bara zaradila na 4. misto, které si drzela
az do 1. vodniho pfikopu. Poté se drzela ve skupiné, kde bézela i pribézné druha.
V kazdém kole sil ubyvalo. Zvlasté po vodnim prikopu, kdy se Bara musela znovu
rozbihat a dobéhnout ztratu par metrQ, které soupefi lepsim prechodem ziskaly. Na
cilové rovince se rozhodovalo o medailich par metrd pred Barou. Vysledny cas 6:09,53

je dobrym predpokladem k dalSim zavodim. Za tento Cas obsadila 6. misto.

Nedéle

Nedéli z pohledu AC odstartoval Vojtéch Konopasek na trati 200 m pf. Povedeny start
to ovsem nebyl. Vojta zapomnél snad na Uplné vsechno, co se dalo. Nepovedeny vykon
umocnil i béh v &erném triku, kdy hlasatel ani nedokazal identifikovat, kdo bézi. Casem
35,56 obsadil 25. misto. UpIné jiny vykon (profesionalni) byl vidén v béhu na 800 m
v podani Teodory Zitkové a Nely Novakové. Tea vybéhla do zavodu az jako
nahradnice, ale vibec to nebylo znat. Hned po startu se zaradila do prvni pulky
startovniho pole. Na poslednich 200 m predvedla vyborny finis, kterym predbihala
zavodnice jak na bé&Zicim pasu. Casem 2:46,01 obsadila celkové 23. misto. Nela se
predstavila v kategorii dorostenek. V zaplavé vybornych vykon( souperek se Nela
nenechala zahanbit a pfipsala si také osobni rekord. Na 600 m to vypadalo na cas na
hranici 2:35. Nele bohuzel v poslednich metrech doslo sil. Casem 2:39,32 obsadila 15.
misto. Na trati 150 m navazovala na loriskou medaili Oldy Linda Mastalifova. Pro
Lindu byl jiz velky Uspéch, Ze se na této trati probojovala mezi vybrané. Casem z 35.
mista se dokazala probojovat az na 20. misto za cas 20,61. Nebyt horsi startovni drahy,
Cas i umisténi mohlo byt jesté lepsi. Jesté nevyhodnéjsi drahu ke sprintu méla Tereza
Spurna v béhu na 200 m. Z prvni drahy se snazila bojovat o co nejlepsi Cas a umisténi.
Za Cas 29,00 brala 30. misto. Se zatackou a rovinkou se pral také Oldfich Borovicka.
V nejrychlejSim prvnim rozbéhu nastoupil do 6. drahy. Start se mu na jeho poméry
vcelku vyved|, ale vybéh ze zatacky jiz prilis ne. Soupefi ziskali naskok, ktery se snazil
umazavat. V rozbéhu i celkové obsadil 5. misto za Cas 23,48. Indicii kvalitni formy je
jisté fakt, ze se bézelo v silném protivétru (-1,7). Po sprintech dostaly prostor opét

dlouhé béhy. V zavodé na 3000 m se predstavil Martin Kadlec. Martin rozbéhl zavod



rozvazné. Drzel se skupiny, ktera bézela na cas okolo 10:40. Do mety kilometru s nimi
drzel krok. Poté se zacal lehce propadat za skupinu, na kterou si drzel dalsi kilometr
priblizné stejny rozestup. Dobre rozvrzené tempo Martin vystupnoval v zavérecném
kole, kdy soupere Dukly deklasoval o 10s. Martin si za pékny vykon
odnesl 10. misto a osobni rekord v hodnoté 11:13,12. Na stejné trati se predstavila
také Barbora Jankotova. Bara méla pred sebou nemaly cil, pokusit se zabojovat
o medaili a velky osobni rekord.
Vice nez polovinu zavodu to
vypadalo slibné. Skupina od 3. do
6. mista bézela pospolu a bézelo
se i klidné tempo na hranici 12
minut. V patém kole se souperka
rozhodla skupinu roztrhat, na coz
Bara nezvladla zareagovat. Dalsi

kolo si Bara za sebou vezla

souperku, ktera ji predbéhla
v nabéhu do posledniho kola. Bara obsadila 6. misto za Cas 12:38,18. Nejzajimavéjsi
zavod z pohledu AC prinesla trojka dorostenek. Pfi premiéfe Anny Znojilové na této
trati bylavidét krasna takticka bitva. Hned po staru se odpojilafavoritkaa s ni zavodnice
USK. Skupina pronasledovatelek si drzela 30 m odstup za pribézné druhou zavodnici.
Tempo stihaci skupiny se zdalo byt pomalé pro dalsi zavodnici, ktera se pfipojila
k prlibézné druhé v poradi. Anicka se stale drzela ve skupiné, kde bézela 4.—6. Na meté
2 km Anicka probihala se ztratou 6 s na 2. misto a jiz bez jedné souperky. Tempo
souperek se zacalo snizovat. Vypadalo to, Ze jiz zadna souperka nedokaze zrychlit.
Rozestup mezi 1.skupinou a skupinou, kde bézela Anicka se prestal snizovat. Anicka se
600 m pred cilem rozhodla jit do nastupu a zkusit dohnat 20 m mezeru. Nastup Anicky
vydrazdil souperku za ni, ktera zvladla zachytit Anicky zrychleni a poté dokazal vydrzet
v tomto tempu. Anicka 450 m pred cilem ztratila kontakt se souperkou. Posledni kolo
bylo jiz jen soubojem s ¢asem, zda cas bude pod 12 minut. Nakonec to Anicka stihla.
Casem 11:58,10 obsadila 5. misto. Podékovat by si zaslouzila predeviéim od zavodnice
Jizniho Meésta, ktera diky nastupu Anicky dobéhla skupinu a obsadila 2. misto.
Poslednimi disciplinami byly Stafety. Letos jsme postavili Stafetu 4x300 m zakyn ve

slozeni Zitkova, Jankotova, Cechova, Mastalifova. Tea vyborné rozbéhla stafetu,



predavala v kontaktu s 2. a 4. Stafetou. Druhy Usek Bary silné poznamenala Unava
z predchozi discipliny, ale také obrovska chyba rozhodcich, ktefi posunuli predavkové
Uzemi o 30 m. Misto 300 m tak bézela 330 m. Na tretim uUseku si odbyla premiéru
Maruska. Pékny vykon na hranici moznosti pfispél k péknému vykonu. Na poslednim
Useku méla Linda velmi tézky ukol, smazat ztratu 30 m na predchozi stafetu. Vybornym
vykonem, a jesté lepSim Casem na Useku témér zvladla nemozné. Nakonec to na
souperky nestacilo. | presto zakyné zabéhly o 3 s rychlejsi Cas, nez ktery bézely loni.
Vylepsili tim nejrychlejsi Stafetu Zakyn  SEs =
AC na této trati Casem 3:07,57
obsadily 10. misto. Vyborny vykon
rozhodc¢ich podtrhl snad jen nase
diskvalifikace, kdy si rozhodci spletl bily
a Cerny dres. Tecku za prebory udélala
Stafeta 4x400 m mix. Tato nova Stafeta
nam dala nadéji, Ze i pres nizky pocet
dorostenc  bychom mohli postavit
kvalitni $tafetu. Stafeta ve sloZeni Zeman, Znojilova, Borovic¢ka, Spurna bojovala
témér cely zavod o 4. misto. Na poslednim Useku ovsem Stafeta Radotina nasadila
7akyni s osobakem na 400 m 60 s a museli jsme se smifit s 5. mistem. Cas 4:02,03 je

na podminky zavodu a na narocnost programu velmi dobrym vykonem.

Celkové zavodnici obsadili 4x5. misto, 4x6. misto, 2x7. misto a 3x10. misto. Sice
neziskali zadnou medaili, ale také se neda rict, Ze by se jen zucastnili. 21 osobnich

rekord(l z 26 startl je v téchto vékovych kategorii péknym vysledkem.




Prebory Prahy mladsiho zactva ve vicebojich

Za krasného slunecného pocasi
28.9.2025 se konal Prebor Prahy

mladsiho zactva ve vicebojich. Nas - .

L

oddil reprezentovali a na zakladé
svych vykonu z letosniho roku byli
vybrani: Zorka Knorova, Klarka
Jezkova, Dominik Burget, Matéj
Jandera. Zakovsky viceboj se sklada

z péti disciplin: 60 m prekazek, hod

mickem, 60 m, skok daleky a 800 m.

Tento pétiboj neni vibec jednoduchy, vsechny discipliny se musi splnit v jeden den.
Vétsinou jsou discipliny hned za sebou s pauzou 30 minut. Atleti a atletky se musi stale
udrzovat, dorozcvicovat, dopliovat chybéjici energii, a ne kazdy to umi skloubit.

Myslim, ze nasi si s tim vcelku poradili i kdyz urcité rezervy tam byli.

Zorka Knorova, nejmladsi nase reprezentantka r. 2013, nastupovala do tohoto zavodu
jako prvnia vedle si velmi dobre. Nejvétsi obavu méla z discipliny 60 m prekazek, kterou
se zacinalo. Zorka to zvladla i ve slusném case 14.00 a prebéhla na micek, tam sice
hodem 33.26 m zlstala kousek za osobackem, ale vse si vynahradila v dalSich tfech
hezky vykon doskocila v dalce — 3.82, tu jesté letos nesla, a nakonec v posledni bézecké
discipliné 800 m, si vyrazné dobéhla pro osobak 2:55.79, zlepSeni o 23 s. Zorka si za
tento pétiboj pripsala 1.538 b a patfilo ji 56. misto (startovalo 90). Moc pékné vykony
a pristi rok mGze Zorka startovat znovu, stale bude v kategorii mladsiho zactva, mame

se na co tésit.

Klarce Jezkové pétiboj nevysel, tak jak by si urcité prala, ma navic, ale kazdy den neni
posviceni. Klarka uz tento pétiboj sla vioni, jedina z nasSich zavodnikd, a tak s nim méla
néjaké zkusenosti. Vloni dosahla na 1540 b., letos na 1450 a odsunulo ji to na 63. misto.
60 m prekazek za 13.01 — kousek od osobacku, v kriketu pro bolest ramena nemohla
podat sv(j standardni vykon pres 30 m, nakonec z toho bylo 29.42 m. V béhu na 60 m
to uz byla nase bojovna Klarka a byl z toho osobak 9.41. Pak prisla na radu dalka, velka

smula, tam dva preslapy a zapisoval se ji vykon jen 2.83. V béhu na 800 m opét



prokazala velkou bojovnost, osobak sice nepadl, ale ¢as 2:53.96 neni Spatny. Klarko

moc dékujeme, nic se nedéje, Tvé velké sportovni dny zase prijdou.

Domcovi Burgetovi se pétiboj moc poved|. Z péti disciplin — 3 osobaky, ve sprintu na
60 m — 9.17, vyborné prekazky — 12.77, v kriketu taky osobak 32.45. V dalce vykonem
4.06 m zGstal pouze 5 cm za osobakem. A béh na 800 m byl uz taky bez osobaku, ale
v posledni discipliné uz taky dochazeji sily a uz to jde na doraz, ale bojovnost v cilové
rovince byla velika. VSechny discipliny mu daly soucet 930 b. a 34. misto (startovalo
54).

Matéj Jandera nastupoval po nachlazeni, a prece jen to bylo znat na vykonech, ale
bojoval, co to Slo. Skoncil na 49. misté se 630 b. Disciplina 60 m pf. byla za 14.72, prvni
start na této trati, tak tam byl velky respekt, ale nevadi dobéhl, a to se pocita. V hodu
mickem kousek od osobaku, vykon 32.90, to bylo dobré. Na trati 60 m taky kousek od
osobaku — 10.07. Dalku sel letos prvné a byl z toho vykon 3.42 m. A v posledni discipliné
v béhu na 800 m, ktera je jeho nejsilngjsi, to UpIné nevyslo, Cas 2:59.56 i z néj byl Matéj

hodné zklamany, ne vzdy se vsechno povede, jak bychom si prali.

Prebory Prahy v prespolnim béhu

Prebory Prahy v prespolnim béhu hostila Chuchle, Nas oddil reprezentovali

dorostenec Filip Grochadl, zakyné Teodora Zitkova a mladsi zakyné Lucie Bustova.

Nejlepsiho umisténi dosahla Tea, kdy dobéhla 24. Filip a Lucka se umistili ve Ctvrté

desitce.



Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek

Ve dnech 21. a 22. ¢ervna 2025 se uskutecnilo MCR v Ostravé. AC reprezentovali
prvnim rokem dorostenka Anna Znojilovaa prvnim rokem dorostenec Oldfich

Borovicka.

Anicka se probojovala na trati 2000 m pfr. kvalitnim
vykonem tyden pred republikovym Sampionatem a
postoupila 15. casem. V sobotu v 18:00 Anicka vybéhla
na trat’ s 18 prekazkami véetné 5 vodnich prikopU. Po
narocném zacatku si nasla vhodné misto ve startovnim
poli, které ji umoznovalo prekonavat prekazky v klidu a
bez kontaktu se souperkami. Startovni pole se po
rychle rozbéhnutém prvnim kilometru zna¢né natahlo
a rozdélilo. Anicka se drzela ve skupiné dorostenek
bojujici o 10.-14. misto. Do posledniho kola Anicka
vbihala na 14. misté s dvousekundovou ztratou na
souperku. Od 300 m do cile zacala naskok postupné

stahovat a skvéle rozlozenymi silami predbihala jednu

zavodnici za druhou. Na posledni prekazce byla jiz
dvanacta, a v dramatickém finisi, ktery okomentoval i hlasatel, predbéhla dalsi

souperku. Anicka obsadila vyborné 11. misto v novém osobnim rekordu 7:54,17.

Druhym pfihlaéenym na MCR byl OldFich Borovi¢ka. | pfes vyrazny osobni rekord
z minulého tydne se nevesel do vybéru 24 zavodnik(. Ani dodatecna prezentace ve
Ctvrtek mu misto nezajistila. Proto se v sobotu vydal do Ostravy alespon podporit
Anicku pfi jeji premiéfe na republikové Urovni. BEhem zavodu na 2000 m pf. se vsak
trenérovi ozval technicky delegat, ze Olda nakonec mize startovat. Po vecernim
presunu do Prahy se tedy v nedéli rano v 6 hodin opét vydal do Ostravy. Zavod probéhl
podle Oldovych osvédcenych not: start se prilis nepovedl, ale od konce prvni zatacky
zacal stahovat soupere. V zavéru se snazil ze vsech sil dohnat zavodnika z Tabora, ale
o setinu za nim zaostal. Olda probéhl cilem v Case 23,14 s, ¢imz si vyrovnal osobni

rekord. V kone¢ném poradi obsadil 19. misto.

Pro Anicku to byl prvni velky zavod, na kterém se mohla srovnat s ¢eskou Spickou —

a nutno dodat, Ze $lo o velmi povedenou premiéru. Pro Oldu to byla jiZ tfeti republika



za posledni dva roky, ale tentokrat za velmi nekomfortnich okolnosti, kdy uz nepocital
s tim, Ze bude moci zavodit. | k prihlédnuti k této situaci lze republikové vystoupeni

povazovat za Uspésné.

Nutno jesté dodat, ze Anicka i Olda jsou teprve prvnim rokem dorostenci, coz nam

dava prislib i do dalsiho roku.

Mistrovstvi CR v silni¢cnim béhu muzq, Zen, juniora
a juniorek

Na konci zafi se bézely ,Béchovice”, které jsou hodnoceny jako mistrovstvi CR
v silni¢nim béhu. AC reprezentoval OndFej Kohl. Ondra si timto startem odbyl premiéru
v dospélé kategorii. Vykon ovéem nebyl podle ocekavani. Casem 37:43 zaostal o 2

minuty za lonskym casem a obsadil 66. misto.



Souteze druzstev

MPD zen

Druzstvo zen v letoSnim roce bojovalo se Sesti dalsSimi tymy o jedno postupové

misto do 2. ligy.

Druzstvo bylo primarné slozeno z dorostenek a zakyn, které doplnila Viktorie

Olsovska a Lenka Hanusova.

V celkovém poradi AC obsadilo 6. misto.

Pora | Druzstvo 1. kolo 2. kolo 3. kolo 4. kolo Celkem
di
Pomoc | Hlavni | Pomoc | Hlavni | Pomoc | Hlavni | Pomoc | Hlavni | Pomoc | Hlavni
né body né body né body né body né body
body body body body body
1. PSK Olymp B 211 7 293 7 233 7 200 7 937 28
2. AC Sparta 174,5 6 151 6 180,5 6 144 6 650 24
Praha
3. Atletika 122 5 85,5 4 105,5 5 133 4 446 18
Hostivar
4. USK Praha B 100 3 89,5 5 84 4 74 2 305,5 14
5. Spartak Praha | 63 3 52 3 78 3 86 4 279 13
4C
6. AC Praha 1890 | 23,5 0 17 1 17 1 74 3 131,5 5




MPD starsiho zactva

Druzstvo starSiho Zactva nastupovalo do nového rocniku oslabeno o rocnik 2009,

ktery v predchozich dvou letech tahl druzstvo.

Zaci

Druzstvo zakl se opét po 2 letech dostalo do

situace, kdy byl problém postavit druzstvo.

Poradi | Druzstvo 1. kolo 2. kolo 3. kolo Celkem
Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni
body body | body body | body body | body body

1. TJ Dukla Praha 301,5 7 296 7 207 7 804,5 21

2. USK Praha 190 6 169 6 150 6 509 18

3. PSK Olymp Praha | 129,5 5 121 5 76 4 326,5 14

4. VSK FTVS Praha 71,5 4 63 4 87 5 221,5 13

5. TJ Sokol Kralovské | 54 3 34 3 52 3 140 9

Vinohrady
6. TJ Sokol Smichov | 53,5 2 16 1 30 2 99,5 5

.

-

Ze zakladni skupiny zZaci postoupily do Finale B. Zde se soutézilo o 10. az 21. misto.

Velmi Spatnou Ucasti na finalovém kole bylo druzstvo odkazano o boj na konci poradi.

Bohuzel se druzstvu podafilo ziskat pouze 23 bod( a skoncili na 21. misté.




Zakyné
Zakyné mély vétsi druzstvo nez minuly
rok. Bohuzel dochazka na zavody se stala

velkym problémem ve 3. a finalovém kole.

Po finalovém kole druzstvo zakyn

obsadilo 26. misto z 27 tymd.

Pofadi | Druzstvo 1. kolo 2. kolo 3. kolo Celkem
Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni
body body | body body | body body | body body

1. PSK Olymp Praha | 247,5 9 189,5 8 174 8 611 25

2. USK Praha 215,5 8 234 9 103 7 553,5 24

3. T) Dukla Praha A | 210,5 7 158 7 252 9 620,5 23

4. SK Aritma 69 6 54,5 6 64 6 187,5 18

5. TJ Sokol Kralovské | 30,5 4 25 4 32 5 87,5 13

Vinohrady

6. TJ Sokol Smichov | 48 5 33 5 8 2 89 12

7. T) Dukla Praha B 4 1 20 2 24 4 48 7

8. AC Praha 1890 24 3 25 3 9 0 58 6

9. SAK Novoborska | 11 2 15 1 17 3 43 6




MPD mladsiho zactva

Druzstvo mladsiho Zactva proslo stejné jako starsi Zactvo velkou proménou, kdy se

posunul rocnik 2011 do starsiho zactva. Mladsimu zactvu se povedly predevsim klasicka

kola, ktera se konala na draze.

Poradi | Druzstvo 1. kolo 2. kolo 3. kolo 4. kolo Celkem
Pomocné | Hlavni [ Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni | Pomocné | Hlavni
body body |body body |body body |body body [body body

1. TJ Dukla 439 10 604 10 568,5 10 558 10 |2169,5 40

Praha A
2. SK Kotlarka |373 9 398 5 492 9 490,5 9 1753,5 32
3. T) Dukla 271 7 557 9 471 8 441 7 1740 31
Praha B

4, SK Aritma 112 2 532 8 397 5 469,5 8 1510,5 23

5. SSK Ujezd 288 8 400 6 295 3 440,5 6 1423,5 23

nad Lesy
6. ASK Slavia 172 5 410 7 454,5 7 344,5 4 1381 23
Praha A

7. VSK FTVS 244 6 244 2 415,5 6 374 5 1277,5 19

8. AC Praha 60 1 371,5 4 297 4 290 2 1018,5 11
1890

9. SAK 144 3 234,5 1 244 2 312 3 934,5 9
Novoborska

10. ASK Slavia 170 4 320 3 200 1 128 1 818 9
Praha C




V semifindle D cekala na druzstvo
mladsiho Zactva velkd konkurence.
V celkovém poradi dokazalo AC uhajit 8.

misto, které zajistilo postup do Finale D.

Ve Finale D bojoval druzstvo AC
o celkové umisténi v této sezoné.
V poradi tymu obsadilo AC 8. misto,
které v celkovém poradi Prahy stacilo na

32. misto ze 38 druzstev.




AC poradalo

Praha - Brandys

V sobotu 31. kvétna AC Praha 1890 poradalo jiz 121. rocnik chodeckého zavodu
Praha — Brandys. Samotné soboté predchazel tydny priprav, které vyvrcholily
startovnim vystielem v pravé poledne. Na start zavodu, ktery byl souasti I. a Il. narodni
ligy a zaroven se na ném daly ziskat body do zebricku svétové atletiky, se postavilo 75

zavodnikl v hlavni kategorii, tedy v zavodu na 10 km.

A velmi potésujici byly i starty
mladych chodcl a chodkyn. Tato krasna,
ale casto opomijené atleticka disciplina
byva mnohdy stranou zajmu déti, takze
jsme moc radi, ze na startu zavodu na 3
km stanul jeden dorostenec, jedna
dorostenka, tfi starsi zakyné, dva

kilometry absolvoval jeden mladsi zak

ajedna mladsi zakyné a vzdalenost
jednoho kilometru absolvovala zavodnice z kategorie pripravky. Tito ,mladosi” pfisli

ale na fadu az po hlavnim zavodé.

V lonském roce zavodniky bicovaly provazy desté, letos byla vile chodcl zase
provérena az tropickym vedrem. Na obcerstvovaci stanici bylo vypito vice nez 100 litr(i
vody a dalsi desitky litrd prolity pomoci houbicek, nékolik zavodnikd bohuzel vedru
podlehlo a zavod nedokondilo (vSichni byli po ochlazeni v poradku), ale i v takovych
podminkach nékteri zavodnici zasli své trate v osobnich rekordech a prvni dva
zavodnici v kategorii muz( Dan Mochal a Rosta Kolar zasli cas pod 50 minut. Ve vedru,
které panovalo je potreba smeknout pomysliny kloboucek nejen pred vsemi zavodniky,
ale i pred rozhodcimi, poradateli a fanousky. Nas jako poradatele potésil i fakt, ze jsme

vse po zavodech stihli uklidit dfiv, nez se nad Prahou profitila bourka.



Beh Machalkou

29. brfezna se uskutecnila
tradi¢ni udalost, Béh Machalkou.
Zavodu se zucastnilo 78 zavodnik
z 9 klubd.

V barvach AC si dobéhli pro
vitézstvi: Ondfej Kohl, Petr Séra,
Vladimira  Sacherova, Anna

Znojilova a Nela Sarova.

Podékovani za zavody nepatfi

pouze zavodnikim, ale také

organizatorim zavodu a pomocnik{m.

Oslavy 135 let klubu

Nékdy se na stadionu setkame kvdli
tréninku, jindy kvali zavoddm, v sobotu
13. zafi jsme se sesli, abychom trochu
sportovali, hodné se bavili a taky si
trochu zazpivali. Vten den totiz klub
slavil 135 let existence. Cely slavnostni
den zacal soutézi v hodu kladivem, kdysi

paradni disciplinou naseho klubu. Kdyz

kladivari dosoutézili, patfil stadion nasim
nejmladsim, déti si mohly uzit radu
modifikovanych atletickych disciplin, které si pro né pripravily nase trenérky ve
spolupraci s ,Atletikou pro déti”. A mezi soutézicimi se objevil maskot Atik, se kterym
si to déti paradné uzily. Pokud jim zbyly sily, mohly si zbytek dne uzit na skakacim
hradu, ale predtim si jesté nechaly moc krasné pomalovat oblicej, tak vlastné hrad nebyl
plny déti, ale princezen, motylkd, spidermand.... A u skakani vsichni mohli fandit
a povzbuzovat zavodniky, ktefi se postavili na start chodeckych zavodd (dalsi

z paradnich klubovych disciplin), ve skoku dalekém a ve dvou pro ,AC" tradicnich



vyrocnich bézich: sprintu na 135 m a vytrvalostniho béhu na 1890 m. Kdyz skoncil sport,
byl na radé dort! A taky pivo, limo, burty a dalsi obcerstveni. Nékdo jed|, nékdo zpival
s kapelou, ale hlavné se hodné vzpominalo. 135 let je totiz dlouhd doba, my jen

doufame, ze nas klub jesté minimalné jednou tak dlouha doba ceka.

Veteraniady

31. dil Libenského
veteranského turné se
opét bez omezeni véku
konal v arealu AC PRAHA
1890. Byla to 9. letni
skokanska veteraniada. Je
zifejmé, ze se nemladnouci

atleti nechtéji s atletikou

loucit a tretry na hrebik
povesit. Ani v dobé dovolenych nevynechaji péknou prilezitost k radostnému setkani

a k potéseni z atletického pohybu.

Pratelského setkani se pri uplakaném pocasi v 65 startech zucastnilo rekordnich 25
zavodicich a z toho se jich 11 odhodlalo zavodit v medailovém skokanském trojboji.
| kdyz asi kvili horsi predpovédi pocasi neprisli dalsi prihlaseni, je to narlst proti
minulym rokdm. Také néktefi tradicni Gcastnici z AC nedorazili, presto nasi AC Praha

1890 dobre reprezentovalo 7 zavodnika.

Obdiv si zaslouzili hlavné nejstarsi atlet Pepa Vonasek a za nejlepsi vykony Adrian
Olszewski z Polska. Také dalsi borci dosahovali velmi dobrych vykon( - viz vysledky.
Pozornosti si uzili téz mladi veterani Jan Meissner, Petra Greenova, Pavel Pleskanka

a 2 atletky z nejmladsi generace.

Kromé jednotlivych skokanskych disciplin a skokanského trojbojejsme soutézili také
ve vloZzeném vrhu kouli. Nejlepsi tfi zavodnici z kazdé discipliny byli odménovani na
stupnich vitéz diplomy. Skokansky trojbojjsme hodnotili podle nejlepsich tfech skok

diplomy i medailemi.

Dékujeme za Ucast vsem zucastnénym zavodniklim, rozhodc¢im a mnoha dalSim
fandicim. Také dékujeme klubu za umoznéni zavodl a dale viem sponzorlm, ktefi

prispéli zejména organizacné (Jaroslav Chalus, Zbynék Kubec, Jana Zemanova), diplomy



a medailemi (Petr Dvorak), pfi pripravé (Kamil Vratny) a financné (Jan Pospisil, Pavel

Robl, Jan Hejzlar).

Akce pripravky

Atletika pro rodinu

Ve stfedu 5.2.2025 se u nas
uskutecnil letosni prvni
spolecny trénink rodi¢l a déti
vramci projektu Atletika pro
celou rodinu. Minipfipravka
naseho oddiluse akce Ucastni jiz
fadu let, ale vzhledem ke
generacni obméné v fadach
svérencl je kazdy rocnik trochu

jiny i pro trenérsky Stab.

Tradi¢né jsme sice jako napln
prvniho spolecného tréninku zvolilo Stafetovy béh a tradicné dorazily rodinné tymy
v hojném poctu, ale jinak byl i tento tréninky unikatnim zazitkem. Po cvicenich na
rozbéhani a hre ,Na myslivce a zajice”, ve které déti excelovaly zkusenostmi a rodice
neutuchajici soutézivosti, jsme provedli rozcvicku a atletickou abecedu. Mali atleti si
uzivali postaveni téch zkusenéjSich a v nékterych pripadech dokonce upravovali

cvicebni techniku vlastniho dospélého doprovodu.

Po kratké prlpravé s atletickymi koliky spojené s trénovanim sprintd se rodinné
Stafety presunuly na start, resp. do predavaciho Uzemi. Dvanact tymu se utkalo ve dvou
rozbézich a vykony byly navzdory mrazivym teplotam nejen velmi zdarilé ale také
vyrovnané. Trénink jsme, jak mame ve zvyku i za béznych okolnosti, zakoncili hrami,
tentokrat také castecné za pfitomnosti Stafetovych kolik(. Po ,predavacich hadech”
jsme zvireci tématiku dovedli do konce hrou na vybéhani — ,Na krtky a zahradniky”.
Cely trénink pak korunovalo spolecné foceni a samozrejmé informace o tom, Ze nas
spolecné tréninky cekaji jesté dva, nez cely projekt Uspésné zakoncime na spolecnych
zavodech. Reakce rodicl byly velice pozitivnia my mohly za trenérky minipfipravky jen

dodat, Ze se na dalsi spolecné akce také velmi tésime.



Zavody pripravek

V  pondéli 14. dubna zahdjily
pfipravky v Cimickém hji tradi¢ni serial
zavodu ,Viceboje pripravek severu”,
kterych se krom naseho oddilu Ucastni i
ASK Mazurskd a SK Mile. Letos jsme
poprvé meéli moznost se zucastnit
prespolniho béhu a skokanské stafety,

coz byly pro nas netradicni discipliny.

Kazdy, kdo se téchto novych vyzev
zUcastnil, zaslouzi obrovskou pochvalu za odhodlani a nasazeni, s jakymi do zavodu

Sel.

Nasi atleti ziskali v prespolnim béhu nékolik krasnych umisténi blize i dale od
pomyslné bedny, ale musim vyzdvihnout vykon Risi Bohma, ktery zvitézil v mladsi

pfipravce, a Ely Dvorakové, ktera obsadila skvélé 2. misto ve starsi pripravce.

Béhem cekani na vyhlaseni vysledkd jsme vyuzili krasného slunecného pocasi
a navazali pratelské kontakty s atlety z ostatnich oddilt pfi hrani her a stavéni domecku.
Dékujeme SK Mile za skvéle zorganizované zavody a tésSime se na pokracovaniv kvétnu,

kdy se setkame na nasem stadionu.

Pripravka ma za sebou prvni
letosni  opravdické  atletické
zavody. Uskutecnily se v pondéli
12. kvétna 2025 na nasem hfisti za
Gcasti dalsich dvou souperd ASK
Mazurska, SK Mile a byly
povedené.  Pocasi  nadherné
slunecné, déti se dostavily nabité

energii a chuti zavodit. Holky a

kluci opét sbirali zkusenosti, jak

zvladnout polovysoky start u sprintu, udrzet pozornost pfi vyvolavaniu dalky ¢i kriketu.



Neodradilo je ani par preslapl ¢i odhod micku mimo vyznaceny sektor. Bojovnost je

neopustila ani pri Stafeté na 4x250m, i kdyz sily obc¢as dochazely.

Po skonceni celého programu doslo i na slavnostni vyhlasovani vitéz{. Potésilo, ze

na ,bedne” jsme Casto videli i nase zavodniky.

Mladsi pripravka prekvapila hned v Uvodu. Ve sprintu nasi kluci obsadili rovnou
vSechny stupné vitéz(, respektive vyhral Richard B6hm a druhé misto obsadili shodnym
Casem Teodor Némecek a Petr Heller. Bronzova medaile ozdobila ve stejné discipliné
Justynku Sedlakovou, ktera se umistila na velmi pékném 4. misté i v dalce. Mezi kluky

si doskocil vykonem rovnych tfi metr(i pro stfibro Petr Heller.

V hodu mickem méli nasi zavodnici pfi vyhlasovani také prevahu. Nejdal dohodil
Teodor Némecek 27,26 m a treti stupinek patfil Richardu B6hmovi. Z holek Marta
Danéckova skoncila kousek od medaile ¢tvrta. Risu a Tea ve Stafetach doplnily Barca

CeliSova a Josefinka Slamova a bylo z toho skvélé treti misto.

Ze starsi pripravky hned dvakrat na nejvyssi stupen vystoupila Eliska Rydlova. Prvni
mista ziskala za béh na 60 m a ve skoku do dalky vykonem 3,45 metr(. O jeji

vsestrannosti svedci také 4. misto v hodu mickem a bronz ve Stafeté.

FrantisSek Dluhos, acC postavou strizlik, to vSem nandal v kriketu a hodem 33,55 m si
zajistil zlatou medaili. Stfibrnou pak pridal ve sprintu, bramborového umisténi pak

dosahl ve skoku do dalky a byl i clenem bronzoveé stafety.

Laura Kusnirova zaostala v dalce za vitéznou Eliskou jen o 5 centimetr( a brala
bronzovou medaili. Vesla se i do pétice nejrychlejsich v kratkém béhu. Potésilo i Ctvrté
misto Matyase Lapky ve sprintu, na stupinek vitézl vystoupil spolecné s Eliskou

Rydlovou, Elou Dvorakovou a Frantou Dluhosem, kdyz ve Stafeté dobéhli treti v poradi.
Pochvalu za krasné vykony si vsak zaslouzi Uplné vsichni.

Atletického klani na nasem hristi se zucastnilo 73 mladych a starsich atletl pripravky.
Vsichni nemohli vyhrat, ale zabodovali jiz tim, ze se zdcastnili, uZili si zavodni atmosféru
a stravili zde prijemné sportovni odpoledne ve spolecnosti dalSich kamaradi

z ostatnich oddil(. Na zavér nechybéla pro vsechny zucastnéné sladka tecka — kolac.



Treti kolo zavodu pripravek
Severu se uskutecnilo v pondéli
26. kvétna 2025 na hfisti ASK
Mazurska. | kdyz nam pocasi
pfilis neprélo a nenastoupili
jsme v nejsilngjsi sestavé, nasi
mladi atleti a atletky predvedli
vykony, na které mohou byt

pravem hrdi.

Divky skakaly do dalky

s velkym nasazenim, chlapci

s prehledem zvladli hod mickem, a pfi sprintech by nam stézi stacil gepard. Zavérecné

Stafety pak byly krasnym vyvrcholenim celého odpoledne.

Na stupné vitéz( vystoupil Franta Jezek, ktery vybojoval 3. misto ve sprintu na 60
metrd. Jesté o pricku vyse se umistil Teo Némecek, ktery navic zvitézil v hodu
kriketovym mickem. Skvéle si ved! i Franta Dluhos, jenz obsadil 2. misto mezi starSimi
chlapci v hodu. Tésné pod stupni vitéz( zlstal Franta ve sprintu a Laura Kusnirova ve

skoku do dalky — oba skoncili na nepopularnim, ale stale velmi cenném ctvrtém misté.

Stafety ndm tentokrat nevysly podle pfedstav, coZ je pro nas vyzvou do dalsich
tréninkd a zavodu. Velké podékovani a pochvala patfi véem, ktefi se zavod( zucastnili

a nezalekli se ani destivého pocasi.

Soustredéni 16. - 23.8.2025

Kdyz se prazdniny prehoupnou do své druhé poloviny, za¢cnou mali (i vétsi) atleti
AC Praha 1890 (a i jejich kamaradi) balit a vyrazi k fece Sazavé do arealu Garnataurus
a spolecné si uziji tyden plny sportu a her.

Letos tomu nebylo jinak. Ustfednim tématem her bylo ,Dobrodruzstvi
z historie zlocinu. Za Uspésné absolvovani her mohli jednotlivé tymy, do kterych byly
déti rozdéleny, hadat ,kdo, kdy, kde a ¢im spachal zloc¢in“. Ale to az odpoledne.

Dopoledne jsme se po jednotlivych vékovych skupinach vénovali atletickému tréninku



— makali jsme na rychlosti, obratnosti, technice v ramci disciplin, na sile ¢i vytrvalosti
a nechybéla ani kompenzace. Nasi nejstarsi dreli jiz od rana, den zacali rozcvickou

a také se vénovali psychomotorickym cCinnostem.

Vecer nechybéla joga, vychazka za netopyry, bojovka, karaoke party a nebo jen tak
lenoseni. No a tradicné néktefi z nas se prekonali v lanovém parku a nebo se proménili
v lodivody a vydali se na feku na paddle boardech. A nejstarsi stihli i polodenni vylet.
Posledni vecCer jsme zakoncili taborakem, kde se projevila cela rada hudebnich

talentl. Bylo to moc fajn a na dalsi soustredéni se téSime zase v srpnu 2026.

Soustredéni 27.4.-4.5. 2025

Pred zacatkem hlavni sezdny vyrazila skupina 8 atletd na soustfedéni do Vlasimi.
V ramci pripravy na sezonu zde atleti podstoupili tréninkové zavody, ale také tréninky,

které je nastartovaly k péknym vykonlm v jarni asti sezony.

V ramci soustfedéni byl téz kladen dlraz na rozvoj individualnich schopnosti,

znalosti atletickych pravidlech, ale také rozvoj tymového ducha.



Shrnuti sezony

Prebory Prahy

Tab. 1: Vysledky na Pfeborech Prahy v roce 2025 dle kategorii
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Starsi Zaci - 1 1 1

Dorostenky 1 3

Dorostenci 1 1 2

Starsi zakyné 1 1

Mix — dorost 1

CELKEM 0 0 - 0 5 5 3 0 0




Tab. 2: Vysledky na PFeborech Prahy v roce 2025 dle atleti

Jméno

Zlato

Stribro
4. misto

5. misto

6. misto

7. misto

8. misto

9. misto

10. misto

Michal Gondek

i Bronz

—

Anna Znojilova

Barbora Jankotova

Oldrich Borovicka

Martin Kadlec

Mix stafeta dorostu

Marek Fliegl

Zdenek Zeman

Katerina Beerova

Stafeta starsich Zdkyri

CELKEM




Mistrovstvi Ceské republiky

Tab. 3: Vysledky na Mistrovstvi Ceské republiky v roce 2025

Jméno Disciplina Poradi | Zavod Misto
Vladimira Sacherova 1500 m 7. MCR muz(i a zen v hale Ostrava
Anna Znojilovd 2 000 m pF. 11. | MCR dorostu Ostrava
Vladimira Sacherovad 3000 m 12. | MCR muzii a zen v hale Ostrava
Oldrich Borovicka 200 m 19. MCR dorostu Ostrava
Ondrej Kohl 10 km 66. | MCR v silni¢nim béhu Praha




Sezonni tabulky

Tab. 4: Tabulkové poradi Ceské republiky - dréha

Poradi | Jméno Disciplina Kategorie Vykon
18. Anna Znojilova 2 000 m pr. Dorostenky 7:54,17
32. Antonin Spidlen Ostép Juniofi 47,59 m
49. Anna Znojilova 3000 m Dorostenky 11:58,10
59. Michal Gondek Koule Zaci 11,73 m
61. Oldrich Borovicka 200 m Dorostenci 23,14 s
64. Barbora Jankotové 1 500 m pt. Zakyné 6:09,53
73. Michal Gondek Disk ZAci 32,71 m
78. Anna Znojilova 1500 m Dorostenky 5:22,64
78. Martin Kadlec 3000 m ZAci 11:13,12
85. Barbora Jankotova 3000 m Zakyné 12:38,18
88. Antonin Spidlen Koule Juniofi 9,98 m
94, Marek Flieg| Disk Dorostenci 30,71 m
95. Zdenék Zeman Disk Dorostenci 30,70 m




Vykony

m
Muzi

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Oldrich Borovicka 2009 Dorost 7,61
2. Zdenék Zeman 2009 Dorost 8,03
3. Kamil Vratny 1972 Veteran 8,30
4. Michal Gondek 2010 Starsi zactvo 8,41
5. Martin Kadlec 2010 Starsi zactvo 8,86
6. Petr Dvorak 1968 Veteran 8,99
7. Dominik Burget 2012 Mladsi zactvo 9,17
8. Antonin Holik 2014 Mladsi zactvo 9,49
9. Vaclav Piskac 2011 Starsi zactvo 9,55
10. Matéj Jandera 2012 Mladsi zactvo 10,02
11. Vladimir Dobos 1960 Veteran 10,07
12. Tomas Macourek 2013 Mladsi zactvo 10,20
13. Daniel Strbik 2013 Mladsi zactvo 10,46
14. Vojtéch Cihelka 2013 Mladsi zactvo 10,55
15. Viktor Vavruska 2013 Mladsi zactvo 10,56
16. Mikulas Burget 2014 Mladsi zactvo 10,64
17. Petr Ronovsky 1944 Veteran 10,83

Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Linda Mastalifova 2010 Starsi zactvo 8,77
2. Anna Uchytilova 2009 Dorost 8,88




3. Teodora Zitkova 2010 Starsi Zactvo 8,89
4. Aneta Hladdvkova 2010 Starsi Zactvo 8,93
5. Tereza Spurna 2009 Dorost 8,94
6. Katefina Beerova 2010 Starsi zactvo 8,99
7. Rosalie VIckova 2010 Starsi zactvo 9,15
8. Marie Cechova 2011 Starsi zactvo 9,20
9. Marcela Kottnauerova 2011 Starsi Zzactvo 9,39
10. Klara Jezkova 2012 Mladsi Zactvo 9,41
11. Andrea Skutinova 2011 Starsi Zactvo 9,42
12. Eliska Chlpkova 2010 Starsi zactvo 9,44
13. Julie Foldynova 2013 Mladsi zactvo 9,45
14. Zora Knorova 2013 Mladsi zactvo 9,51
15. Viola Vavruskova 2010 Starsi zactvo 9,57
16. Maya Kottnauerova 2013 Mladsi Zactvo 9,60
17. Nela Novakova 2009 Dorost 9,62
18. Agata Uchytilova 2014 Mladsi zactvo 9,92
19. Anna Cihelkova 2011 Starsi zactvo 9,97
20. Viktorie Podhorna 2012 Mladsi zactvo 10,00
21. Anna Smétakova 2012 Mladsi Zzactvo 10,25
22. Anna Srubafové 2012 Mladsi Zactvo 10,27
23. Daniela Martaskova 2011 Mladsi zactvo 10,30
24. Dana Dvorakova 1971 Veteranka 10,37
25. Sofie Slavickova 2013 Mladsi Zactvo 10,49
26. Frantiska Kubalikova 2012 Mladsi Zactvo 10,66
27. Adina Elizabeth Polerecka 2012 Mladsi Zactvo 10,86
28. Magdaléna Kautska 2013 Mladsi zactvo 11,17




100 m

Muzi

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Oldfich Borovicka 2009 Dorost 11,63
2. Petr Vajsochr 2005 MuZi 12,18
3. Zdenék Zeman 2009 Starsi zactvo 12,47
4. Kamil Vratny 1972 Veteran 13,24
5. Vladimir Dobos 1960 Veteran 15,64
6. Tomas Macourek 2013 Mladsi zactvo 16,85
7. Vojtéch Cihelka 2013 Mladsi zactvo 18,13
8. Petr Ronovsky 1944 Veteran 19,42

Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Anna Znojilova 2009 Dorost 13,47
2. Linda Mastalirova 2010 Starsi zactvo 13,94
3. Tereza Spurna 2009 Dorost 14,05
4. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 14,27
5. Marie Cechova 2011 Starsi zactvo 14,59
6. Anna Uchytilova 2009 Dorost 14,63
7. Aneta Hladdvkova 2010 Starsi zactvo 14,65
8. Barbora Jankotova 2010 Starsi zactvo 14,72
9. Viola Vavruskova 2010 Starsi zactvo 14,97
10. Nela Novakova 2009 Dorost 14,98
11. Andrea Skutinova 2011 | Starsi Zactvo 15,04
12. Rosalie Vickova 2010 Starsi zactvo 15,09
13. Alzbéta Borovickova 2011 Starsi zactvo 15,43




14. Marcela Kottnauerova 2011 Starsi zactvo 15,57
15. Dana Dvorakova 1971 Veteranka 15,99
16. Klara Jezkova 2012 Mladsi zactvo 15,99
17. Anna Cihelkova 2011 Starsi zactvo 16,01
150 m
Muzi

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Martin Kadlec 2010 Starsi zactvo 21,17
2. Petr Dvorak 1968 Veteran 21,84
3. Dominik Burget 2012 Mladsi zactvo 23,22
4. Vladimir Dobos 1960 Veteran 23,35
5. Antonin Holik 2014 Mladsi zactvo 23,90
6. Matthias Touret 2013 Mladsi zactvo 24,10
7. Maté&j Jandera 2012 Mladsi zactvo 24,85
8. Daniel Strbik 2013 | Mlad3i Zactvo 26,40
9. Mikulds Burget 2014 Mladsi zactvo 26,43
10. Vojtéch Cihelka 2013 Mladsi zactvo 26,90

Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Linda Mastalifova 2010 Starsi zactvo 20,61
2. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 21,63
3. Barbora Jankotova 2010 Starsi zactvo 21,97
4. Marie Cechova 2011 Starsi zactvo 22,25
5. Rosalie Vickova 2010 Starsi zactvo 22,39
6. Alzbéta Borovickova 2011 Starsi zactvo 22,39




7. Aneta Hladdvkova 2010 Starsi zactvo 22,47
8. Viola Vavruskova 2010 Starsi zactvo 22,50
9. Klara Jezkova 2012 Mladsi zactvo 23,06
10. Zora Knorova 2013 Mladsi zactvo 23,17
11. Karolina Gondekova 2010 Starsi zactvo 23,28
12. Julie Foldynova 2013 Mladsi Zactvo 23,61
13. Agata Uchytilova 2014 Mladsi Zactvo 24,06
14. Eliska Chlpkova 2010 Starsi zactvo 24,23
15. Viktorie Podhorna 2012 Mladsi zactvo 25,06
16. Barbora Brozovéa 2013 Mladsi Zactvo 25,11
17. Anna Smétakova 2012 Mladsi zactvo 25,95
18. Frantiska Kubalikova 2012 Mladsi zactvo 26,10
19. Magdaléna Kautska 2013 Mladsi zactvo 26,42
200 m
Muzi

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Oldfich Borovicka 2009 Dorost 23,14
2. Zdenék Zeman 2009 Dorost 25,66
3. Petr Dvorak 1968 Veteran 29,80
4. Petr Ronovsky 1944 Veteran 43,90

Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Anna Znojilova 2009 Dorost 28,20
2. Tereza Spurna 2009 Dorost 29,00
3. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 30,19




4. Alzbéta Borovickova 2011 Starsi zactvo 30,20
5. Anna Uchytilova 2009 Dorost 30,38
6. Linda Mastalifova 2010 Starsi zactvo 30,55
7. Nela Novakova 2009 Dorost 30,89
8. Viola Vavruskova 2010 Starsi zactvo 30,91
9. Marie Cechova 2011 Starsi zactvo 31,55
300 m
Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Tomas Prochazka 2004 Muzi 42,22
Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Linda Mastalirova 2010 Starsi zactvo 44,94
2. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 46,25
3. Alzbéta Borovickova 2011 Starsi zactvo 47,73
4, Andrea Skutinové 2011 Starsi zactvo 48,24
5. Barbora Jankotova 2010 Starsi zactvo 48,26
6. Viola Vavruskova 2010 Starsi zactvo 49,93
7. Marie Cechova 2011 Starsi zactvo 50,07
8. Rosalie VIckova 2010 Starsi zactvo 52,75
9. Anna Cihelkova 2011 Starsi zactvo 54,85




400 m

Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Oldfich Borovicka 2009 Dorost 53,16
2. Zdenék Zeman 2009 Dorost 57,45
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Anna Znojilova 2009 Dorost 63,37
2. Tereza Spurna 2009 Dorost 66,33
3. Nela Novakova 2009 Dorost 66,72
4. Viola Vavruskova 2010 Starsi zactvo 72,57
800 m
Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Tomas Prochazka 2004 Muzi 2:07,77
2. Zdenék Zeman 2009 Dorost 2:28,06
3. Martin Kadlec 2010 Starsi zactvo 2:28,82
4. Matéj Jandera 2012 Mladsi zactvo 2:47,03
5. Dominik Burget 2012 Mladsi zactvo 3:03,22
6. Vojtéch Cihelka 2013 Mladsi zactvo 3:21,72
7. Mikuld$ Burget 2014 Mladsi zactvo 3:22,57
8. Viktor Vavruska 2013 Mladsi zactvo 3:28,36
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Anna Znojilova 2009 Dorost 2:30,42




2. Nela Novakova 2009 Dorost 2:39,05
3. Barbora Jankotova 2010 Starsi Zactvo 2:41,07
4. Tereza Spurna 2009 Dorost 2:43,28
5. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 2:46,01
6. Andrea Skutinova 2011 Starsi Zactvo 2:49,23
7. Klara Jezkova 2012 Mladsi zactvo 2:49,50
8. Zora Knorova 2013 Mladsi zactvo 2:55,79
9. Anna Cihelkova 2011 Starsi zactvo 2:56,87
10. Alzbéta Borovickova 2011 Starsi zactvo 2:57,95
11. Anna Kautska 2010 Starsi zactvo 2:59,02
12. Marie Cechova 2011 Starsi Zactvo 2:59,31
13. Eva Novakova 2012 Mladsi zactvo 3:00,06
14. Kristyna Janderova 2010 Starsi zactvo 3:01,23
15. Lucie Bustova 2012 Mladsi zactvo 3:05,32
16. Barbora Brozova 2013 Mladsi Zzactvo 3:05,99
17. Magdaléna Kautska 2013 Mladsi zactvo 3:16,13
18. FrantiSka Kubalikova 2012 Mladsi zactvo 3:31,82
1500 m
Muzi

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Antonin Spidlen 2007 Juniofi 4:35,87
2. Martin Kadlec 2010 Starsi zactvo 5:03,06
3. Timotej Pavll 2012 Mladsi Zactvo 5:24,91




Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Vladimira Sacherové 1996 Zeny 4:32,53
2. Anna Znojilova 2009 Dorost 5:22,64
3. Barbora Jankotova 2010 Starsi Zactvo 5:39,72
4. Nela Novakova 2009 Dorost 5:57,35
5. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 6:10,92
6. Kristyna Janderova 2010 Starsi zactvo 6:21,45
3000 m
Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Martin Kadlec 2010 Starsi zactvo 11:13,12
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Vladimira Sacherové 1996 Zeny 10:02,79
2. Viktorie Ol3ovska 2004 Zeny 10:56,05
3. Anna Znojilova 2009 Dorost 11:58,10
4. Barbora Jankotova 2010 Starsi zactvo 12:34,23
5000 m
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Viktorie OlSovska 2004 Zeny 19:05,10




10 km

Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Ondrej Kohl 2005 Muzi 37:43
2. Jifi Vladyka 1963 Veteran 49:56
3. Jan Vladyka 1958 Veteran 50:55
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Kvéta Kfizova 2001 Zeny 58:37
2. Veronika Smolikové 2005 Zeny 59:57
pulmaraton
Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Tomas Prochazka 2004 MuZzi 2:30:54
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Veronika Hanusova 2002 Zeny 1:50:19




60 m pr

Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Prekazky
1. Vojtéch Konopéasek 2010 Starsi zactvo 11,64 83,8
2. Dominik Burget 2012 Mladsi zactvo 12,77 76,2
3. Tomas Macourek 2013 Mladsi Zactvo 13,48 76,2
4. Petr Ronovsky 1944 Veteran 13,69 76,2
5. Viktor Vavruska 2013 Mladsi zactvo 14,07 76,2
6. Mikuld$ Burget 2014 Mladsi zactvo 14,10 76,2
7. Matéj Jandera 2012 Mladsi zactvo 14,72 76,2
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Prekazky
1. Katefina Beerova 2010 Starsi zactvo 10,82 76,2
2. Klara Jezkova 2012 Mladsi zactvo 13,01 76,2
3. Anna Srubarova 2012 Mladsi zactvo 13,84 76,2
4. Agata Uchytilova 2014 Mladsi zactvo 13,85 76,2
5. Viktorie Podhorna 2012 Mladsi zactvo 13,90 76,2
6. Zora Knorova 2013 Mladsi zactvo 14,00 76,2
7. Lucie Bustova 2012 Mladsi Zactvo 14,41 76,2
8. Eva Novakova 2012 Mladsi Zactvo 14,81 76,2
9. Adina Elizabeth Polerecka 2012 Mladsi zactvo 14,97 76,2
10. Julie Foldynova 2013 Mladsi zactvo 15,87 76,2




100 m pr

Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Prekazky
1. Vojtéch Konopéasek 2010 Starsi zactvo 19,22 83,8
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Prekazky
1. Linda Mastalirova 2010 Starsi zactvo 17,68 76,2
2. Barbora Jankotova 2010 Starsi Zactvo 19,39 76,2
200 m pr
Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Prekazky
1. Vojtéch Konopasek 2010 Starsi zactvo 34,69 76,2
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Prekazky
1. Barbora Jankotova 2010 Starsi zactvo 34,73 76,2




1 500 m pr

Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Prekazky
1. Barbora Jankotova 2010 Starsi zactvo 6:09,53 76,2
2 000 m pr
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Prekazky
1. Anna Znojilova 2009 Dorost 7:54,17 76,2




vyska

Muzi

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Kamil Vratny 1972 Veteran 155
2. Emil Fuhrmann 1960 Veteran 135
3. Jaroslav Chalus 1959 Veteran 133
4. Tomas Macourek 2013 Mladsi Zzactvo 120
5. Petr Ronovsky 1944 Veteran 118
6. Matéj Jandera 2012 Mladsi zactvo 115
7. Dominik Burget 2012 Mladsi zactvo 115
8. Antonin Holik 2014 Mladsi Zactvo 113
9. Mikulas Burget 2014 Mladsi Zactvo 110

Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Marcela Kottnauerova 2011 Starsi Zactvo 132
2. Karolina Gondekova 2010 Starsi Zactvo 125
3. Anna Cihelkova 2011 Starsi zactvo 123
4. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 122
5. Zora Knorova 2013 Mladsi zactvo 118
6. Agata Uchytilova 2014 Mladsi Zactvo 115
7. Klara Jezkova 2012 Mladsi Zactvo 115
8. Dana Dvorakova 1971 Veteranka 115
9. Viktorie Podhorna 2012 Mladsi zactvo 113
10. Maya Kottnauerova 2013 Mladsi Zactvo 110




dalka

Muzi

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Oldfich Borovicka 2009 Dorost 541
2. Tomas Prochazka 2004 Muzi 531
3. Zdenék Zeman 2009 Dorost 513
4. Vojtéch Konopasek 2010 Starsi zactvo 414
5. Dominik Burget 2012 Mladsi Zactvo 411
6. Petr Dvorak 1968 Veteran 410
7. Tomas Macourek 2013 Mladsi zactvo 362
8. Mikulas Burget 2014 Mladsi Zactvo 347
9. Matéj Jandera 2012 Mladsi Zactvo 342
10. Viktor Vavruska 2013 Mladsi zactvo 338
11. Petr Ronovsky 1944 Veteran 336
12. Vojtéch Cihelka 2013 Mladsi zactvo 308

Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Katerina Beerova 2010 Starsi zactvo 473
2. Anna Uchytilova 2009 Dorost 432
3. Anna Znojilova 2009 Dorost 427
4. Linda Mastalifova 2010 Starsi Zactvo 410
5. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 397
6. Zora Knorova 2013 Mladsi zactvo 382
7. Viola Vavruskova 2010 Starsi zactvo 381
8. Anna Kautska 2010 Starsi zactvo 376
9. Alzbéta Borovickova 2011 Starsi zactvo 373




10. Marcela Kottnauerova 2011 Starsi zactvo 362
11. Maya Kottnauerova 2013 Mladsi Zactvo 357
12. Anna Cihelkova 2011 Starsi zactvo 355
13. Adina Elizabeth Polerecka 2012 Mladsi Zactvo 354
14. Klara Jezkova 2012 Mladsi zactvo 350
15. Agata Uchytilova 2014 Mladsi Zactvo 350
16. Dana Dvorakova 1971 Veteranka 349
17. Laura Kusnirova 2014 Mladsi zactvo 343
18. Viktorie Podhorna 2012 Mladsi zactvo 339
19. Eva Novakova 2012 Mladsi Zactvo 336
20. Julie Foldynova 2013 Mladsi Zactvo 333
21. Anna Srubafové 2012 Mladsi zactvo 332
22. Barbora Bustova 2015 Pripravka 330
23. Daniela Martaskova 2011 Starsi zactvo 324
24. Lucie Bustova 2012 Mladsi zactvo 320
trojskok
Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Petr Ronovsky 1944 Veteran 738
Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Teodora Zitkova 2010 Starsi zactvo 845
2. Dana Dvorakova 1971 Veteranka 806




koule

Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Hmotnost
1. Michal Gondek 2010 Starsi zactvo 11,73 4
2. Zdenék Zeman 2009 Dorost 11,37 5
3. Antonin Spidlen 2007 | Juniofi 9,98 6
4. Zdenék Jakubec 1951 Veteran 9,50 4
5. Vladimir Dobo$ 1960 Veteran 8,94 5
6. Milan Fliegl 1943 Veteran 8,37 3
7. Kamil Vratny 1972 Veteran 8,26 6
8. Ludék Urban 1955 Veteran 8,22 5
9. Emil Fuhrmann 1960 Veteran 8,16 5
10. Vaclav Piskac 2011 Starsi zactvo 7,16 4
11. Simon Franc 2010 Starsi zactvo 7,06 4
12. Vojtéch Konopéasek 2010 Starsi Zactvo 7,01 4
13. Petr Ronovsky 1944 Veteran 6,67 3
14. Matéj Jandera 2012 Mladsi Zactvo 6,40 3
15. Mattias Touret 2013 Mladsi Zactvo 4,90 3
16. Daniel Strbik 2013 Mladsi zactvo 4,10 3
17. Vojtéch Cihelka 2013 Mladsi Zactvo 3,55 3
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Hmotnost
1. Anna Uchytilova 2009 Dorost 9,23 3
2. Dana Dvorakova 1971 Veteranka 8,88 3
3. Adéla Maiikova 2005 | Zeny 8,61 4
4. Aneta HladUvkova 2010 Starsi zactvo 7,06 3




5. Alzbéta Borovickova 2011 Starsi zactvo 6,80 3
6. Anna Smeétakova 2012 Mladsi zactvo 6,12 2
7. Eliska Chlpkova 2010 Starsi zactvo 6,09 3
8. Viktorie Podhorna 2012 Mladsi zactvo 6,08 2
9. Magdaléna Kautska 2013 Mladsi Zactvo 5,75 2
10. Kristyna Janderova 2010 Starsi zactvo 573 3
11. Julie Foldynova 2013 Mladsi zactvo 5,33 2
12. Barbora Brozkova 2013 Mladsi Zactvo 4,99 2
13. Frantiska Kubalikova 2012 Mladsi zactvo 4,95 2
disk
Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Hmotnost
1. Michal Gondek 2010 Starsi zactvo 32,71 1
2. Marek Fliegl 2009 Dorost 30,71 1,5
3. Zdenék Zeman 2009 Dorost 30,70 1,5
4. Kamil Vratny 1972 Veteran 24,83 1,5
5. Antonin Spidlen 2007 | Juniofi 20,13 1,75
6. Milan Fliegl 1943 Veteran 18,96 1
7. Petr Ronovsky 1944 Veteran 16,23 1
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Hmotnost
1. Dana Dvorakova 1971 Veteranka 16,93 1
2. Viola Vavruskova 2010 Starsi zactvo 14,57 0,75




kladivo

Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Hmotnost
1. Milan Fliegl 1943 Veteran 19,33 3
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Hmotnost
1. Lenka Hanusova 2002 Zeny 28,68 4
ostép
Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Hmotnost
1. Antonin §pidlen 2007 Juniofi 47,59 800
2. Tomas Prochazka 2004 Muzi 38,88 800
3. Kamil Vratny 1972 Veteran 30,72 700
4. Zdenék Zeman 2009 Dorost 30,13 700
5. Petr Ronovsky 1944 Veteran 14,76 400
6. Tomas Macourek 2013 Mladsi Zactvo 14,31 500
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon Hmotnost
1. Dana Dvorakova 1971 Veteranka 17,50 500
2. Anna Cihelkova 2011 Starsi Zactvo 17,21 500
3. Kristyna Janderova 2010 Starsi zactvo 15,25 500
4. Teodora Zitkova 2010 Starsi Zactvo 14,77 500




kriket

Muzi

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Matéj Jandera 2012 Mladsi zactvo 34,00
2. FrantiSek Dluhos 2015 Pripravka 33,55
3. Dominik Burget 2012 Mladsi zactvo 32,45
4. Teodor Némecek 2016 Pripravka 28,70
5. Vojtéch Cihelka 2013 Mladsi zactvo 26,40
6. Matyas Lapka 2014 Mladsi zactvo 23,93
7. Mikuld$ Burget 2014 Mladsi zactvo 23,27
8. Adam Heller 2013 Mladsi zactvo 22,60
9. Viktor Vavruska 2013 Mladsi zactvo 21,85
10. Denis Krocak 2015 Pripravka 21,08
11. Richard B6hm 2016 Pripravka 20,44

Zeny

Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon

1. Zora Knorova 2013 Mladsi zactvo 36,10
2. Klara Jezkova 2012 Mladsi zactvo 33,86
3. Frantiska Kubalikova 2012 Mladsi zactvo 31,09
4. Eva Novakova 2012 Mladsi zactvo 27,72
5. Lucie Bustova 2012 Mladsi zactvo 25,54
6. Eliska Rydlova 2015 Pripravka 25,35
7. Barbora Brozova 2013 Mladsi zactvo 23,25




Pétiboj

Muzi
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Dominik Burget 2012 Mladsi zactvo 930
2. Matéj Jandera 2012 Mladsi zactvo 630
Zeny
Poradi Jméno Rocnik Kategorie Vykon
1. Zora Knorova 2013 Mladsi zactvo 1538
2. Klara Jezkova 2012 Mladsi Zactvo 1450
4x60 m
Muzi
Poradi Jméno Kategorie Vykon
1. Urban, Dobos, Fuhrmann, Chalus Veteran 36,67
2. Dobos, Chalus, Urban, Fuhrmann Veteran 37,68
Zeny
Poradi Jméno Kategorie Vykon
1. HladlGvkova, Zitkova, Jankotova, Mastalifova Starsi zactvo 33,67
2. Cechova, Jankotova, Zitkova, Mastalifova Starsi Zactvo 33,74
3. Borovickovéa, Vavruskova, Cechové, Jankotova | Star$i Zactvo 35,05
4. Borovickové, VIekova, Skutinové, Cechové Starsi zactvo 35,77
5. Cihelkova, Kottnauerova, Jezkova, Borovickova | Starsi zactvo 36,81
6. Vavrugkova, Vickova, Skodova, Zitkova Starsi Zactvo 37,53
7. Borovickova, Cihelkova, Janderova, Vavruskova | Starsi zactvo 37,55
8. Cihelkova, Janderova, Martaskova, Vavruskova | Starsi zactvo 38,52




Mix

Poradi Jméno Kategorie Vykon
1. Holik, Jandera, Jezkova, Knorova Mladsi zactvo 36,95
2. Burget, Jandera, Kottnauerova, Jezkova Mladsi zactvo 36,99
3. Burget, Jandera, Jezkova, Kautska Mladsi Zactvo 37,72
4. Holik, Jandera, Kautska, Jezkova Mladsi zactvo 37,78
5. Macourek, Cihelka, Knorova, BroZzova Mladsi zactvo 38,25
6. Touret, Podhornd, Cihelka, Foldynova Mladsi zactvo 38,80
7. Vavruska, Knorova, Brozova, Burget Mladsi zactvo 39,49
8. Strbik, Kautska, Macourek, Uchytilové Mladsi Zactvo 39,78
9. Kubalikova, Smétakova, Strbik, Burget Mladsi Zactvo 39,96
10. Vavruska, Burget, Uchytilova, Podhorna Mladsi Zactvo 42,21
4x100 m
Zeny
Poradi Jméno Kategorie Vykon
1. Uchytilova, Spurna, Cechova, Znojilova Dorost 55,13
2. Uchytilova, Cechova, Jankotova, Spurna Dorost 55,30
3. Hladlvkova, Novakova, Spurna, Znojilova Dorost 55,48
4. Uchytilova, Hladlvkova, Zitkova, Spurna Dorost 56,31
5. Zitkova, Novakova, Skutinova, VIckova Dorost 57.36
4x300 m
Zeny
Poradi Jméno Kategorie Vykon
1. Zitkova, Jankotova, Cechova, Mastalifova Starsi zactvo 3:07,57




Fotografie

Fotografie ze zavodu se nachazi na odkazu:

https://eu.zonerama.com/ACPraha1890/1393555



https://eu.zonerama.com/ACPraha1890/1393555

