
[image: http://www.ac1890.cz/media/Galerie/AC/Logo.jpg]Umístění a úspěchy 14-ti atletů AC PRAHA 1890 z ročenky atletických veteránů ČR 2023, viz :
Rocenka2023-.xlsx (live.com) 
 V minulých 12-ti letech se stali rekordmany ČR : Kamil Vrátný, Josef Smola, Jana Zemanová (2x), Helena Vavrušová (3x), Josef Neček (4x), Petr Ronovský (4x), Dana Dvořáková (5x) a štafety 4x60m (Srb, Dvořák, Kunovjánek, Fuhrmann), (Urban, Chaluš, Dvořák, Doboš,) a 4x : Urban, Doboš, Chaluš, Fuhrmann, 4x100m mužů (Vrátný, Urban (2x), Kunovjánek, Pospíšil), 4x200m žen (Dvořáková, Zemanová, Pecháčková, Vavrušová) i (Křížová, Zemanová, Pecháčková, Dvořáková), muži (Vosecký,Kunovjánek,Šára,Dvořák) i (Urban,Doboš,Zouhar st.,Fuhrmann  a 4+3+2+1 (Vrátný, Fuhrmann, Kunovjánek, Ronovský)   
Je pěkné, kolika vysokých umístění a pěkných výkonů dosáhl značný počet veteránských reprezentantů AC PRAHA 1890.
Z obsáhlé veteránské ročenky ČR jsou uvedené výkony našeho klubu zde :

 50m                                                                                                   60m
65 let  2. Buksa Jaromír        141053     8,25 e   Praha     100623  69      50 let  3. Vrátný Kamil            231072     8,51 e  Šumperk  100923  50 
                                                                                                                   55 let  4. Dvořák Petr            200468     8,91e Winterlingen 180523 55
100m                                                                                                          60 let  2. Doboš Vladimír       230460      9,53 e  Praha       100623  63
55 let  7. Dvořák Petr            200468    14,38 e Winterlingn  180523 55              3. Kuník Jiří                300659      9,64  e  Libeň        300923 64                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
         12. Vonášek Luboš      150465    17,23  e  Libeň         309323 58              4. Chaluš Jaroslav      140759      9,93  e   Libeň       300923 64 
60 let  2. Kuník Jiří                300659     15,54  e  Libeň        300923 64    65 let  3. Buksa Jaromír         141053     9,87 e   Praha      100623  69
           3. Chaluš Jaroslav     140759     15,99  e  Libeň        300923 64    75 let  1. Ronovský Petr         101244   11,04 e    Libeň      300923  78
65 let  6. Buksa Jaromír        141053     16,53  e  Litomyšl   071023 69      
75 let  1. Ronovský Petr        101244     17,93 e   Litomyšl   071023 78      200m
50 let  3. Dvořáková Dana     011071  .  15,52 e  Vítkovice  270623 52     50 let  2. Vrátný Kamil           231072    27,34 e    Praha      151023  50
                                                                                                                    55 let  6. Dvořák Petr            200468   29,36e  Winterlingen 180523 55 
 300m                                                                                                          60 let  4. Chaluš Jaroslav      140759    36,97  e   Libeň        300923 64                                                                                                                                       
60 let  1. Doboš Vladimír       230460      50,37 e    Praha    100623  63    65 let  9. Buksa Jaromír         141053    39,38  e   Libeň       300923  69   
65 let  3. Buksa Jaromír        141053      64,10 e    Praha    100623  69    75 let  1. Ronovský Petr         101244    43,54  e   Libeň       300923  78
50 let  2. Dvořáková Dana     011071      54,15 e    Praha    100623  52    50 let  1. Dvořáková Dana      011071   31,16 e w  Litomyšl  071023  52
 
 400m                                                                                                        
55 let  6. Dvořák Petr           200468  1:08,30 e Winterlingen 180523 55      800m
65 let  5. Buksa Jaromír       141053  1:30,69 e   Litomyšl      071023 69    45 let  4. Šára Pavel              250774   2:22,21 e   Hostivař  260523  48
                                                                                                                     55 let  6. Dvořák Petr          200468  2:47,48 e Winterlingen 180523  55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
1000m                                                                                                                    8. Vonášek Luboš     150465  3:04,87 e    Libeň         309323  58
55 let  5. Dvořák Petr          200468   3:51,08 e Winterlingen 180523 55    50 let  2. Dvořáková Dana   011071  3:16,16 e    Litomyšl    081023  52 
65 let  3. Buksa Jaromír      141053   4:34,35 e   Praha         100623 69


  1500m                                                                                                           3000m                                                                                                            
 40 let 18. Šíma Jiří              191084   4:45,99 e  Stromovka 150923  38     35 let 19. Šíma Jiří           191084   10:09,91 e   Hostivař    260523  38
 45 let  6. Šára Pavel            250774   4:51,48 e  Stromovka 150923  49     45 let  8.  Šára Pavel        250774  10:11,18 e   Hostivař    260523  48
                                                                                                                       50 let 13. Vrátný Kamil     231072  13:07,96 e Winterlingen 180523 50
 55 let  5. Dvořák Petr          200468   5:52,07 e Winterlingen 180523 55     55 let  4.  Dvořák Petr      200468  13:18,78 e Winterlingen 180523 55
           8. Vonášek Luboš     150465    6:12,59 e    Libeň       300923  58      
 65 let  3. Buksa Jaromír      141053    7:11,40 e    Libeň       300923  69      5000m
                                                                                                                       35 let 23. Šíma Jiří           191084  17:57,69 e Podvinný ml. 230623 38
  10000m                                                                                                        45 let   8. Šára  Pavel       250774  18:06,98 e Podvinný ml. 230623 48
 50 let 14. Vrátný Kamil       231072  50:28,71 e Winterlingen 180523 50     50 let 12. Vrátný Kamil     231072  23:01,01 e Winterlingen  180523 50 
 55 let   9. Dvořák Petr        200468  24:23,23 e Winterlingen 180523 55      55 let   9. Dvořák Petr      200468  24:23,23 e Winterlingen  180523 55      
  Hodinovka                                                                                                     60m přek. 76,2 cm
 40 let 18. Šíma Jiří              191084      12901      Vlašim       080423  38     75 let  1. Ronovský Petr     101244     14,14 e     Šumperk   100923 78  
        
  80m přek. 76,2 cm                                                                                       400 m přek. 91,4 cm
 75 let  1. Ronovský Petr       101244     20,38 e    Litomyšl      081023 78     45 let  2. Šára Pavel           250774    75,97 e      Hostivař    260523 48
 50 let  2. Dvořáková Dana    011071  . 16,13 e     Kotlářka     151023  52
                                                                                                                         Výška
  3 km přek. 91,4 cm                                                                                     50 let  3. Král Miloslav         020570      162        Olomouc     020923  53
 50 let 2.. Vrátný Kamil         231072  14:11,73 e  Olomouc     020923 50     60 let  2. Fuhrmann Emil     290360      144        Praha         100623  63                                                                                                                    
                                                                                                                                  4. Chaluš Jaroslav    140759      139        Praha         050823  64
  Dálka                                                                                                            65 let  7. Buksa Jaromír      141053      109        Litomyšl      071023  69
 50 let  2.. Vrátný Kamil         231072      510         Praha       151023  50      75 let  1. Ronovský Petr	  101244      117       Olomouc     020923  78 
            9.  Král Miloslav         020570      418         Plzeň        080723  53      50 let  2. Dvořáková Dana   011071   . 122       Litomyšl      220723  52                
 60 let  2. Kuník Jiří               300659       453        Olomouc   020923  64                  
            5. Fuhrmann Emil      290360       432        Praha       050823  63         Trojskok                                                                                   
 65 let  3. Buksa Jaromír       141053       386         Praha       100623  69      50 let  5. Král Milan              020570      9,60     Olomouc      020923 53                                                                                                                         
 75 let  1. Ronovský Petr       101244       343        Litomyšl     071023 78      60 let  2. Fuhrmann Emil      290360      9,04      Praha          050823 63
 50 let  4. Dvořáková Dana    011071   .   366        Litomyšl     220723 52      65 let  1. Buksa Jaromír      141053      7,58       Praha          050823 69
                                                                                                                         75 let  1. Ronovský Petr      101244      7,65      Olomouc      020923 78 
   Koule                                                                                                            50 let  2. Dvořáková Dana   011071   .  8,48      Litomyšl       220723 52
  50 let 17. Vrátný Kamil        231072       8,09      Šumperk    100923 50                                                                                                                        
            18. Král Milan             020570       8,06      Plzeň         080723 53         Tyč                                                                                                                 
  60 let  9.  Fuhrmann Emil	290360       8,94      Praha        100623  63        65 let 3. Buksa Jaromír       141053      180        Litomyšl      081023 69
            11. Doboš Vladimír    230460       8,75      Praha        100623  63 
  65 let 15. Buksa Jaromír     141053       7,47      Praha        100623  69          Kladivo
  75 let  7. Ronovský Petr	101244       6,59      Litomyšl    071023  78        45 let  25. Šára  Pavel         250774     17,60     Pekařka       030523  48
  80 let  2. Fliegl Milan            310343      8,93       Praha       050823  80        75 let  4. Fliegl Milan           310343      17,13     Jíčín            071023  80       
                                                                                                                       
   Oštěp                                                                                                                Disk
  50 let  7. Vrátný Kamil          231072      30,84      Praha         151023  50     65 let 15. Buksa Jaromír     141053     25,20       Praha       100623  69
             9. Král Milan              020570      28,45      Plzeň           080723 53     75 let  9.  Ronovský Petr     101244     16,08     Litomyšl     081023  78    
  65 let  5. Buksa Jaromír       141053      26,19     Praha          100623  69     80 let  2.  Fliegl Milan          310343     21,45      Plzeň         080723  80
  75 let  7. Ronovský Petr       101244      15,08    Litomyšl        081023 78     50 let  4.  Dvořáková Dana  011071    19,77       Praha        100623  52  
  80 let  7. Fliegl Milan            310343      14,95      Plzeň          080723  80
  50 let  3. Dvořáková Dana    011071     20,25     Litomyšl       081023  52        Břemeno
                                                                                                                          80 let 4.  Fliegl Milan            310343      6,97       Jíčín         071023  80  
   10 - boj
  65 let  2. Buksa Jaromír        141053      3090 b.   Litomyšl      071023  69       Vrhačský 5 - boj
  75 let  1. Ronovský Petr        101244      2805 b.   Litomyšl      071023  78     80 let 3. Fliegl Milan            310343     1735 b.    Jíčín        071023  80
    7- boj
  50 let  2. Dvořáková Dana    011071     3251 b.    Litomyšl       081023  52       Vrhačský 3 - boj
                                                                                                                 80 let 3. Fliegl Milan            310343     1142 b.    Jíčín        071023  80
    Sprinterský 3 - boj   
  60 let  1. Chaluš Jaroslav     140759       972 b.      Praha        300923  64          Běžecký 10 – boj                                                                                                                                
  65 let  1. Buksa Jaromír       141053       873 b.      Praha        300923  69     45 let  3. Vrátný Kamil         231072     927 b. Winterlingen  180523 50                                                                                                           
  75 let  1. Ronovský Petr       101244       821 b.      Praha        300923  78     55 let  1. Dvořák Petr          200468   3369 b. Winterlingen  180523 55


                                                 
Ať je nás zase více vidět také v dalších závodech na našem krásném areálu i jinde na stadionech

Stačí snad tyto úspěchy atletickým veteránům reprezentantům naší AC PRAHA 1890 ?

Když ještě trošku více přitrénujeme, budeme mít ještě vice úspěchů     

Vrátí se na závodní dráhu také naši minulí rekordmani ČR ?

Nevěšme tretry na hřebík a radujme se atletikou

Těšíme se na vás na všechny kamarády
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