
[image: http://www.ac1890.cz/media/Galerie/AC/Logo.jpg]Umístění a úspěchy 16-ti atletů AC PRAHA 1890 z ročenky atletických veteránů ČR 2022, viz :
 http://www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/tabulky/
 V minulých 11-ti letech se stali rekordmany ČR : Kamil Vrátný, Josef Smola, Jana Zemanová (2x), Helena Vavrušová (3x), Josef Neček (4x), Petr Ronovský (4x), Dana Dvořáková (5x) a štafety 4x60m (Srb, Dvořák, Kunovjánek, Fuhrmann), (Urban, Chaluš, Dvořák, Doboš,) a 4x : Urban, Doboš, Chaluš, Fuhrmann, 4x100m mužů (Vrátný, Urban (2x), Kunovjánek, Pospíšil), 4x200m žen (Dvořáková, Zemanová, Pecháčková, Vavrušová) i (Křížová, Zemanová, Pecháčková, Dvořáková), muži (Vosecký,Kunovjánek,Šára,Dvořák) i (Urban,Doboš,Zouhar st.,Fuhrmann  a 4+3+2+1 (Vrátný, Fuhrmann, Kunovjánek, Ronovský)   
Radujme se, veselme se z mnoha vysokých umístění a pěkných výkonů velkého počtu veteránských reprezentantů AC PRAHA 1890.
Z obsáhlé ročenky ČR zde :

50m                                                                                                   60m
50 let  3. Dvořák Petr  	200468     7,28 e   Praha     230422  54       45 let  6. Vrátný Kamil           231072     8,47 e  Šumperk  040922  49 
60 let  2. Doboš Vladimír       230460     7,81 e   Praha     230422  62       60 let  2. Chaluš Jaroslav      140759     9,0r       Praha      081022  62
65 let  2. Urban Luděk           121255     7,90 e   Praha     230422  66       75 let  2. Ronovský Petr        101244    10,1r      Praha      081022  77
65 let  3. Buksa Jaromír        141053     8,29 e   Praha     230422  68        
75 let  2. Ronovský Petr        101244     8,68 e   Praha     230422  77       150m
                                                                                                                     50 let  3. Dvořák Petr             200468    21,08 e   Praha    230422  54
100m                                                                                                            65 let  3. Buksa Jaromír        141053     26,39 e   Praha    230422  68                             
45 let  8. Vrátný Kamil           231072    13,68 e  Postdam 270522  49       
50 let  5. Dvořák Petr  	200468    13,89 e  Rumburk 050622  54      200m
60 let  3. Chaluš Jaroslav      140759    15,04 e  Rumburk 050622  62        45 let  5. Vrátný Kamil          231072    27,34 e  Rumburk  50622  49       
65 let  7. Buksa Jaromír        141053    16,52 e   Litomyšl  270822  68        50 let  4. Dvořák Petr     	 200468    28,69 e  Praha      020622  54      
75 let  1. Ronovský Petr        101244    16,75 e   Praha     100622  77        55 let  6. Vonášek Luboš      150465    35,7   r   Praha      081022  57
                                                                                                                      65 let  7. Buksa Jaromír       141053    36,25 e   Praha     151022  69   
400m                                                                                                             75 let  1. Ronovský Petr       101244    37,24 e   Praha     151022  77        
45 let  6. Vrátný Kamil           231072  1:05,27 e  Postdam  270522  49       
60 let  2. Doboš Vladimír       230460  1:24,4   r   Praha       081022  62      500m 
65 let  4. Buksa Jaromír        141053  1:29,81 e   Litomyšl   270822  68       60 let  1. Doboš Vladimír     230460  1:34,91 e  Praha     230422  62       
75 let  2. Ronovský Petr      101244  1:45,69 e   Litomyšl  270822  77              
                                                                                                                      800m 
1000m                                                                                                            45 let  3. Šára Pavel            250774  2:17,32 e  Praha      020622  47   
45 let 11. Vrátný Kamil           231072  3:31,18 e  Postdam   270522 49      45 let 10. Vrátný Kamil         231072  2:34,36 e  Postdam  270522  49       
                                                                                                                       55 let  2. Vonášek Luboš     150465  3:02,1   r   Praha      081022  57




1500m                                                                                                                                                                                                                           
 45 let  9. Šára Pavel            250774   4:53,96 e  Praha      130522  47      2000m
 45 let 18.Vrátný Kamil         231072   5:32,64 e  Postdam  270522  49       65 let  1. Buksa Jaromír       141053   10:02,54 e  Praha    230422  68   
 55 let  4. Vonášek Luboš    150465     6:05,25 r   Praha      081022  57      
 65 let  5. Buksa Jaromír      141053    7:01,55 e   Praha      151022  69      3000m
                                                                                                                       40 let  6. Zouhar František  240882  10:25,32 e  Praha      020622  39
5000m                                                                                                            45 let  7. Šára Pavel           250774   10:11,78 e  Praha      020622  47
 45 let 11. Šára  Pavel          250774   18:07,38 e  Praha      100622  47      45 let 20. Vrátný Kamil       231072   12:29,59 e  Postdam  270522 49
 45 let 35. Vrátný Kamil        231072   22:01,89 e  Postdam  280522  49     
                                                                                                                      10000m
Hodinovka chůze                                                                                         45 let 27. Vrátný Kamil       231072   47:01,40 e  Postdam  290522 49
60 let  1. Zárubová Jana       010159    7696m       Praha      221022  63     
                                                                                                                       60m přek. 76,2 cm
                                                                                                                       75 let  1. Ronovský Petr     101244     12,5 r         Praha      081022 77     
80m přek. 76,2 cm                                                                                          
75 let  1. Ronovský Petr       101244      17,74 e    Rumburk  050622  77     100m přek. 91,4 cm
                                                                                                                          50 let  6. Král Milan            020570     24,36 e     Lovosice 130822  52      
110m přek. 1,06 m
 45 let  2. Šára Pavel            250774      25,38 e     Praha      020622  47      400 m přek. 91,4 cm
                                                                                                                          45 let  4. Šára Pavel           250774    72,68 e      Praha      020622 47

Výška   
 45 let  5. Vrátný Kamil          231072      155       Šumperk     040922  49      Dálka   
 50 let  5. Král Milan              020570      150      Lovosice       150422  51      45 let 3. Vrátný Kamil         231072       525          Praha     100622 49                                          
 60 let  1. Fuhrmann Emil      290360      150       Rumburk     050622  62      60 let 3. Fuhrmann Emil	   290360      440          Praha     230422 62
 60 let  4. Chaluš Jaroslav    140759       140       Praha          060822  63      60 let 6. Doboš Vladimír     230460       378          Praha     060822 62       
 60 let  7. Kuník Jiří               300659      135        Praha          230422  62      65 let 2. Buksa Jaromír      141053       391          Praha     151022 69 
 65 let  3. Urban Luděk         121255       131       Praha           230422  66     75 let 1. Ronovský Petr	   101244      369         Lovosice  150422 75               
 65 let  7. Buksa Jaromír       141053      111      Litomyšl        270822  68
 75 let  2. Ronovský Petr	101244      122       Praha           060822  75     Trojskok
                                                                                                                          50 let  5. Král Milan             020570      9,13      Rumburk   050622 52              
Tyč                                                                                                                    60 let  1. Fuhrmann Emil     290360    10,03      Rumburk   050622 62     
 60 let 2. Chaluš Jaroslav      140759      190        Praha          060822  63      65 let  3. Buksa Jaromír      141053      6,50        Praha      060822 68
 65 let 4. Buksa Jaromír        141053       170        Praha         060822   68     75 let  1. Ronovský Petr	    101244      8,02        Praha      230722 77  
 75 let 1. Ronovský Petr	101244       142       Litomyšl      280822   77 


                                                                                                                           

Koule                                                                                                       Disk         
 45 let  28. Vrátný Kamil        231072       7,66       Praha         230422  49        65 let 12. Buksa Jaromír     141053    24,62     Litomyšl   270822  68  
 60 let  9. Fuhrmann Emil	290360       8,87       Praha         230422  62        75 let 8. Ronovský Petr	      101244    17,89      Praha     151022  77
 60 let 10. Doboš Vladimír     230460       8,85       Praha         230422  62        75 let 6. Fliegl Milan            310343     21,93     Praha     230722  79
 65 let 12. Urban Luděk         121255       8,36       Praha         230422  66        
 65 let 14. Buksa Jaromír      141053       7,54      Litomyšl       270822  68       Kladivo
 70 let 14.Jakubec Zdeněk     010951      9,12      Lovosice     120822  70         60 let 4. Zouhar František   210460      14,29     Praha    030522  62
 75 let  6. Ronovský Petr	101244       7,04       Praha         230422  77         75 let 4. Fliegl Milan            310343      15,81     Praha    080922  79
 75 let  2. Fliegl Milan             310343      8,50       Kolín           281022  79

Oštěp                                                                                                       Břemeno
 45 let 25. Vrátný Kamil         231072      29,56    Šumperk       040922  49        75 let 4. Fliegl Milan            310343      6,63       Kolín     281022  79
 50 let 10. Král Milan             020570      28,04     Praha           230422  52              
 65 let 5. Buksa Jaromír        141053      27,50     Praha           230422  68       Vrhačský 5 - boj
 75 let 4. Ronovský Petr	101244      19,96     Praha           230422  77        75 let 3. Fliegl Milan            310343     1982 b.   Kolín     281022  79
 75 let 7. Fliegl Milan             310343      15,96     Kolín            281022  79
                                                                                                                            Vrhačský 3 - boj
10 - boj                                                                                                      75 let 2. Fliegl Milan            310343     1346 b.   Kolín     281022  79
 65 let  4. Buksa Jaromír       141053      3798 b.   Litomyšl       280822  68       
 75 let  1. Ronovský Petr       101244      4181 b.   Litomyšl       280822  77      Běžecký 10 - boj
                                                                                                                   45 let 1. Vrátný Kamil         231072     4348 b. Postdam  290522 49
Klasický 5 - boj
 65 let  2. Buksa Jaromír         141053      2405 b.     Praha         151022  69     Sprinterský 3 - boj 
 75 let  1. Ronovský Petr	  101244      1833 b.     Praha         151022  77      75 let  1. Ronovský Petr     101244     1756 b.   Praha    081022 77

                                                         4 x 100 m
45 let 3. Vrátný, Dvořák, Fuhrmann, Chaluš  56,76 e  Rumburk    050622  49
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Bude nás vidět také v roce 2023 v našem krásném areálu i jinde na závodištích ještě vice?

Stačí tyto úspěchy atletickým veteránům reprezentantům naší AC PRAHA 1890 ?

 Co když ještě malinko přitrénujeme, budeme mít ještě vice úspěchů ?     

 Z úspěchů nás všech se raduje a na další se těší také PERO
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