Výběr úspěchů AC PRAHA 1890 z ročenky atletických veteránů ČR a z rekordů veteránů v roce 2019, viz :
 http://www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/tabulky/
Z obsáhlé ročenky a z množství výkonů velkého počtu úspěšných veteránských reprezentantů AC PRAHA 1890 zde vybírám oficiální výkony na čtyřech pomyslně medailových, na prvních místech a navíc další rekordy ČR !! 

Kromě nich se výborně umístili nejen : František Zouhar ml., Aleš Kunovjánek, Luboš Vonášek, ...
V minulých 9-ti letech se stali rekordmany ČR také Jana Zemanová (2x), Helena Vavrušová (3x), Dana Dvořáková (5x), Josef Neček, Josef Smola, Kamil Vrátný, Petr Ronovský (3x) a 4x štafety 4x60m (Srb, Dvořák, Kunovjánek, Fuhrmann), (Urban, Chauš, Dvořák, Doboš,) a (2x : Urban, Doboš, Chaluš, Fuhrmann), 4x100m mužů (Vrátný, Urban (2x), Kunovjánek, Pospíšil), 4x200m žen (Dvořáková, Zemanová, Pecháčková, Vavrušová) i (Křížová, Zemanová, Pecháčková, Dvořáková), muži (Vosecký, Kunovjánek, Šára, Dvořák) i (Urban, Doboš, Zouhar st., Fuhrmann  a 4+3+2+1 (Vrátný, Fuhrmann, Kunovjánek, Ronovský)
     MUŽI








   
ŽENY
50m
45 let  1. Vrátný Kamil   
231072     7,01 e   Praha     270419  46
50 let  4. Dvořák Petr  
200468     7,14 e   Praha     270419  51  
55 let  4. Chaluš Jaroslav      140759     7,82 e   Praha     270419  59

60 let  3. Urban Luděk           121255     7,73 e   Praha     270419  63
65 let  3. Buksa Jaromír        141053     8,35 e   Praha      010619  65
70 let  4. Ronovský Petr        101244     8,53ew  Praha     010619  74





      8,52eh  Č.Brod   190119  74 ČRh
60m

40 let  4. Šára Pavel              250774   8,95 e  Sömerda   300519  44
45 let  3. Vrátný Kamil   
231072   8,21 e  Sömerda   300519  46
                                                             8,10eh Jablonec    090319  46
65 let  4. Buksa Jaromír       141053    9,92 e   Praha        010619  65

70 let  4. Ronovský Petr       101244  10,05 e   Praha        010619  74
90 let  1. Neček Josef         041127  11,98 e   Praha        010619  91 ČR
         100m

70 let  3. Ronovský Petr       101244   16,21 e   Praha       270519  73   
 150m

45 let  2. Vrátný Kamil   
231072   20,11 e  Praha     270419  46  

50 let  4. Dvořák Petr            200468    20,62 e  Praha    270419   51
60 let  4. Urban Luděk          121255    23,74 e  Praha    121019   63

65 let  2. Buksa Jaromír       141053    27,83 e  Praha     270419   65

200m
45 let  2. Vrátný Kamil   
231072   26,13 e Svitavy  150619   46   
50 let  4. Dvořák Petr  
200468   27,23 e Praha     280518  50

70 let  2. Ronovský Petr    101244   34,96 e Praha     191019  74   
400m

45 let  1. Vrátný Kamil   
231072    59,60 e Sömerda 300519  46
50 let  3. Dvořák Petr  
200468    62,66 e Písek       240819  51  

70 let  4. Ronovský Petr    101244    95,02 e Litomyšl   280919  74      
800m
50 let  4. Dvořák Petr        200468  2:31,96 e Sömerda 301519  51  35 let  4. Šafránková Klára    030878   2:48,04 e Praha   280618  39

                                                                                                           45 let  1. Vrlová Jana            310173   2:34,96 e Praha   280518  45
1000m
40 let  2. Šára Pavel       250774   2:58,01  e Sömerda  301519  44   40 let  1. Šilhavá Eva 
      030776
3:50,54 e Praha  010619  42
50 let  2. Dvořák Petr     200468   3:25,02  e Sömerda  301519   51
60 let  2. Buksa Jaromír 141053   4:34,92  e Praha       010619   65    
1500m
45 let  1. Šára Pavel        250774   4:42,54  e Praha     130919  45    45 let  2. Vrlová Jana           310173   5:17,79 e Praha  170519  46
2000m
60 let  1. Buksa Jaromír 141053 10:42,96  e Praha     270419  65    40 let  3. Šafránková Klára   030878   8:04,52 e Praha  270519  40










   45 let  1. Vrlová Jana          310173   7:35,50 e Praha   270419  46
3000m
45 let 2. Havelka Petr   180872  10:01,48  e Praha    170519  46       45 let  4. Vrlová Jana            310173  11:40,89 e Praha 130919  46
45 let 1. Šára Pavel      250774  10:06,95  e Praha    130919  45
5000m










 55 let  1. Vavrušová Helena   150361  22:15,1  r  Praha 290519  58
100m přek. 84 cm

65 let 4. Buksa Jaromír  141053   39,86  e Litomyšl  290919  65
80m přek. 76,2 cm
70 let 2. Ronovský Petr  101244   17,18  e  Písek     240819  74
  
60m přek. 76,2 cm

70 let 2. Ronovský Petr  101244   12,60 eh  Jablonec  240219  74      45 let    Dvořáková Dana  011071  11,91eh Jablonec  240219 47
200m přek. 76,2 cm
70 let 1. Ronovský Petr  101244  42,77 e Nová Paka  130719 74     
Výška
55 let 2. Fuhrmann Emil
290360      148    Praha
  010619  59       45 let    Dvořáková Dana  011071  121h   Jablonec   240219  47
          3. Chaluš Jaroslav   140759      145    Houštka   190519  59       
60 let 4. Urban Luděk
121255      130    Praha
 010619  63
70 let 2. Ronovský Petr
101244      125    Houštka  190519  74              
Dálka

45 let 2. Vrátný Kamil        231072       556    Svitavy  150619  46          45 let    Dvořáková Dana  011071  388h   Jablonec   240219 47
55 let 2. Fuhrmann Emil
290360       454    Praha
170819  59

65 let 4. Buksa Jaromír     141053       400     Praha    010619  65





        401h  Č.Brod   160319  65

70 let 2. Ronovský Petr
101244       386    Svitavy
150619  74
Trojskok

55 let 1. Fuhrmann Emil
290360     10,48   Svitavy  150619  59
      45 let    Dvořáková Dana  011071  8,77h   Jablonec   090319 47
65 let 4. Buksa Jaromír     141053       7,69    Praha    010619  65

70 let 1. Ronovský Petr
101244       8,46   Praha
 010619 74      
Tyč

65 let 4. Buksa Jaromír     141053        180  Litomyšl  290919  65
Koule 7 kg

55 let 2. Mastík Rudolf      250550       8,58   Praha     130919  59
Koule 4 kg

75 let 2. Fliegl Milan          310343       9,35   Praha     121019  76       45 let    Dvořáková Dana  011071  7,95h Jablonec  240219 47
Disk 2 kg

55 let 3. Mastík Rudolf
250550      26,62  Praha     130919  59
3000 chůze

50 let 2. Vonášek Luboš   150465  18:00,81  Písek     240819  54
Desetiboj

65 let 4. Buksa Jaromír   141053     3271 e  Litomyšl  290919   65
70 let 3. Ronovský Petr   101244    3566  e  Litomyšl  290919   74
Běžecký desetiboj
40 let  1. Šára Pavel       250774   5862 e  Sömerda    020619 44
45 let  2. Vrátný Kamil     231072   4694 e   Sömerda   020619 46
50 let  1. Dvořák Petr     200468   4319 e  Sömerda    020619 51
Klasický pětiboj

65 let 3. Buksa Jaromír    141053      2158  e  Praha  191019  65       
70 let 1. Ronovský Petr  101244     1680  e  Praha  191019  74
Halový pětiboj

70 let 4. Ronovský Petr    101244     2324  e Jablonec 240219 74       45 let    Dvořáková Dana  011071  2415h Jablonec  240219 47
4 x 60 m

45 let 1. Vrátný Kamil, Dvořák Petr,         34,89 e  Praha  270419  46
              Bujsa Jaromír, Vosecký Ondřej
55 let 1. Urban Luděk, Zouhar František  34,85 e Praha  270419  59
              Chaluš Jaroslav, Fuhrmann Emil

4 x 150 m smíšená
45 let 1. Vrátný Kamil, Kunovjánek Aleš, Ronovský Petr, Vrlová Jana  1:32,36eh  Jablonec  090319  45
Stačí tolik úspěchů našim veteránům a hlavně veteránkám ke štěstí, 
nebo nás bude v roce 2020 v krásném areálu AC raději trochu vice a 
ještě přitrénujeme a přidáme i další disciplíny ?  
(  Petr
